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”ކވޯޑ19ްި ގެ ޚބަަރާއި މައުލޫމާތުތައް އާންމުންނަށް ގެނެސދްިނުމުގައި 

ދވިެހި ނޫސވްެރިން ކުރަމުނދްާ މަސައކްަތކަީ ދުލކަުން އދަި 

ޤަލަމކަުނވްެސް ބަޔާން ނކުުރވެޭހާ ބުރަ މަސައކްަތކެވެެ." 

ފޓޮޯ: 
ޕީއެސްއެމް ނިޔުސް 

ފޓޮޯ: 
އބަދްުالله ޝަފީޢު (އބަޯ) | އވަަސް އޮންލައިން 



ފޓޮޯ: 
ފަޔޒާު މޫސާ | ސަން އޮންލައިން 

ތަޢާރަފު 
މޅުި ދުނިޔެއަށް ފެތުރިފައވިާ ކވޯޑިް-19 ރޯގާގެ ބަލިމޑަކުަމާ ގޅުޭ ގޮތުން ދވިެހި ރައްޔިތުން ހޭލުންތެރކިުރުމުގައި 

ދވިެހި ނޫސވްެރިންނާއި މޑީިއާތކަުގެ ދައުރު ވަރަށް ވެސް ބޑޮވެެ. މި ރޯގާއކަީ ދުނިޔޭގައި އަލަށް ފެތުރެމުނދްާ 

ރޯގާއެއކްަމުން، އާ ދިރާސާތކަުގެ މައްޗަށް ބަލައި މި ރޯގާއާ ގޅުޭ މައުލޫމާތުތކަަށް ކޮންމެ ދވުަހކަު ކަހަލަ 

ގޮތކަަށް އކެި ބދަަލުތައް ދަނީ އަންނަމުންނވެެ. އެހެނކްަމުން މި ރޯގާގެ އެންމެ ފަހުގެ ސައްހަ މައުލޫމާތު 

އާއްމުންނަށް ތިލކަޮށދްީ ހޭލުންތެރި މުޖުތަމައުއެއް ބިނކާުރުމަށް މޑީިއާތކަުން އދަކާުރަން ޖެހޭ ޒިންމާ އާއި 

މަސްއޫލިއްޔަތު ވަރަށް ވެސް ބޑޮވެެ. ދުނިޔޭގެ ސިއްހަތު ޖަމްޢިއްޔާ (ޑބަްލިއު.އެޗް.އޯ) އާއި ދވިެހިރާއްޖޭގެ ހެލްތު 

ޕްރޓޮކެޝްަން އެޖެންސީ (އެޗް.ޕީ.އޭ) އދަި މި ނޫނަސް ބައިނަލްއަގވުާމީ އިތބުާރު ހިފޭ މަސދްަރުތކަަށް ބުރވަެ 

ތބިެ، ކވޯޑިް-19 ރޯގާގެ މައުލޫމާތުތައް ނޫސވްެރިން އކެި މޑީިއާގެ ވަސީލަތްތައް މދެވުެރކިޮށް އާންމުންނަށް 

ހިނދުންހދިަށް ގެނެސދްޭއިރު، ސަމާލކުަށް ދޭން ޖެހޭ ކަނކްަން ވަރަށް ގިނައވެެ. މި ރޯގާގެ ކަނކްަމާ ގޅުޭ 

ގޮތުން މޑީިއާއިން ގެނެސދްޭ މައުލޫމާތުތކަަށް އެންމެހާ ދވިެހިންގެ ސަމާލކުަން އޮންނައިރު މި ރޯގާގެ ކަނކްަން 

އެންމެ ރަނގޅަަށް ކވަަރކުުރުމުގައި ނޫސވްެރިން އަމަލު ކުރަނވްީ ގޮތުގެ ބައިނަލްއަގވުާމީ މިންގަނޑުތކަާއި 

އިރޝުދާުތައް އެއްތަނކަުން ފެނުމކަީ ވަރަށް ބޭނުންތެރކިަމކެވެެ.  
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މީގެ އިތުރުން، މި ބަލިމޑަކުަމުގެ ދވުަސވްަރވުެސް ރޯގާގެ ހބަަރުތކަުގެ އިތުރުން ނޫސވްެރިންނކަީ ގައުމުގައި 

ހިނގާ އެހެން ކަނކްަން ވެސް ކވަަރު ކުރުމަށް ގިނަ ފަހަރަށް އކެި ތަންތަނަށް ގޮން އޅުެން ޖެހޭ ބައކެވެެ. 

އެހެނކްަމުން ކވޯޑިް-19 ރޯގާ ޖެހުމުގެ ރިސކްް އެންމެ ބޑޮު އެއބްަޔކަަށް ނޫސވްެރިނވްެއވެެ. މިފދަަ 

ބަލިމޑަކުަމެއްގެ ދވުަސވްަރު ދވިެހި ނޫސވްެރިން ވެސް އެ މީހުންގެ މަސައކްަތުގެ މައދިާނުގައި އަމަލީ ގޮތުން 

ހަރކަާތްތެރވިާއިރު ރައކްާތެރކިަމަށް ފިޔވަޅަު އޅަަންޖެހެއވެެ. އެހެނކްަމުން، ނޫސވްެރިން އަމަލީ މައދިާނުގައި 

ހަރކަާތްތެރވިާއިރު އަމިއްލަ ސަލާމަތަށް އޅަަން ޖެހޭ ރައކްާތެރި ކަމުގެ ފިޔވަޅަުތައް އެނގިފައި އޮތުން 

ކޮންމެހެން ވެސް މުހިންމވެެ.  

"ކވޯޑިް-19 : ނޫސވްެރިންގެ އަތްމަތީ" ފޮތކަީ މި ރޯގާގެ މައުލޫމާތު ގެނެސދްިނުމުގައި ނޫސވްެރިން ސަމާލކުަން 

ދޭނވްީ ކަނކްަމާއި ނޫސވްެރިންގެ ސިއްހީ ރައކްާތެރކިަމަށް އޅެޭނެ ފިޔވަޅަުތކަުގެ މައުލޫމާތުތައް އެއްތަނކަުން 

ފެންނާނެ ގޮތް ހދެުމަށް މި ކައުންސިލްގެ ފަރާތުން ޑބަްލިއުއެޗްއޯގެ ރާއްޖޭގެ އޮފީހާއި އެޗްޕީއޭގެ އެހީތެރކިަމާ 

އކެު ދވިެހި ހުރިހާ ނޫސވްެރިން އދަި މޑީިއާގައި މަސައކްަތް ކުރާ އެންމެހާ ފަރާތްތކަަށް ދޭ ހދަިޔާއކެވެެ. މި 

ރޯގާގެ މައުލޫމާތުތައް އާންމުންނަށް ގެނެސދްިނުމުގައި ދވިެހި ނޫސވްެރިން ތިޔަ ކުރައވްާ މަސައކްަތަށް ސބާަހާ 

އައްސަރބިަހވެެ. ޝކުުރިއްޔާއވެެ!  

ފޓޮޯ: 
4ފަޔޒާު މޫސާ | ސަން އޮންލައިން 
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ފޓޮޯ: 
އބަދްުالله ޝަފީޢު (އބަޯ) | އވަަސް އޮންލައިން 
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 ނޫސވްެރކިަމުގެ ސުލކޫު އިސކްޮށް، އިޖުތިމާއީ  .1

ގޮތުން ޒިންމދާާރވުުން. 

2. ބައްޔާ ބެހޭ ގޮތުން ޔޯލަ ވާހކަަތައް ނުފެތުރުން.  

3. އިތބުާރުހިފޭ، ސައިނޓްިފކިް، ތދެު އދަި 

ކަށވަަރކުުރވެިފައވިާ މަސދްަރުތކަުން މައުލޫމާތު 

ހދޯުން.  

4. ސައެންސވްެރިންނާއި ރިސާޗަރުންނާއި ސިއްހީ 

ދާއިރާގެ ފަންނވުެރިން އާންމުންނަށް ދެއވްާ 

އިރޝުދާުތައް ޝާއިއކުުރަން އިސކްަން ދިނުން.  

5. ބަލީގެ ހާލަތު އިތުރަށް ގޯސވްދެާނެ ފދަަ އިޖުތިމާއީ 

ގޯސް އދާަތކަަށް ހިތވްަރދުީ ކޮނޓްެނޓްެއް 

ޝާއިޢުނކުުރުމަށް ސަމާލވުުން.  
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6. ކވޯޑިް-19 ޖެހިފައވިާ މީހުންނަށް ހިތވްަރދުިނުމުގެ 

ގޮތުން މި ރޯގާ ކޮނޓްްރޯލް ކުރުމުގައި ކާމިޔބާު 

ހދޯަމުނދްާ ނަމޫނާ ޤައުމުތކަުގެ ވާހކަަތކަާއި މި 

ރޯގާއިން ރަނގޅަވުާ މީހުންގެ ވާހކަަތައް 

ޝާއިއކުުރަން ސަމާލވުުން.  

7. ކވޯޑިް-19 ރޯގާ ފެތުރުން ހުއޓްވުަން ހުރި 

ހައްލުތކަާ ގޅުޭ މައުލޫމާތު ގެންނަން އިސކްަނދްިނުން.  

ކޯވޑިް-19 ރިޕޯޓނިްގއަި ކނޮްމެހނެް ހިފަހއަްޓނަް ޖެހޭ އސުޫލތުއަް 

ސަމާލުކނަް 

 ތދެު ސައިނޓްިފކިް ހިފޭ އިތބުާރު
 ކުރވެިފައވިާ ކަށވަަރު އދަި

 މައުލޫމާތު މަސދްަރުތކަުން
.  ހދޯަނވްާނެ



ފޓޮޯ: 
އބަދްުالله ޝަފީޢު (އބަޯ) | އވަަސް އޮންލައިން 
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ކޯވޑިް-19 ރިޕޯޓނިްގއަި ނސޫްވެރޔިާގެ ޒނިްމާ 

މަސްލަހަތު އިސކްުރާނެ.  ފަރދުީ އދަި އާންމު މުޖުތަމައުގެ ރައކްާތެރކިަމާއި 

އިހުތިރާމކްުރާނެ.   އައިސޮލޝޭަން، ލކޮޑްައުން އދަި އިޖްތިމާއީ ގައދިުރކުަމުގެ މިންގަނޑުތކަަށް 

ނުފަތުރާނެ.  ދޮގު އދަި އެއވްެސް އޞަްލެތް ނެތް ވާހކަަ ރޯގާއާ ބެހޭގޮތުން 

ރޯގާގެ ފަންނީ ބަސްތކަާއި މޅުި ދުނިޔެ ބަލައިގެންފައވިާ އާ ހދޯުންތައް ދވުަހުން ދވުަހަށް ބަލައި އެ 

  އަހުލވުެރވިާނެ.މައުލޫމާތުތކަަށް 

(ޕބަްލކިް ހެލްތު) ގެ އާންމު ސިއްހަތު އާންމު ރައްޔިތުންނަށް އޅޮުންފިލައި ކަނކްަން ސާފވުާނެ ގޮތަށް 

މައިގަނޑު އުސޫލުތކަުގެ މައުލޫމާތު ހާމކަުރަން އިސކްަނދްޭނެ.  

ހޭލުންތެރކިުރވުާނެ.  އާއްމު ރައްޔިތުން ސިއްހީ ރަނގޅަު އދާަތކަަށް 

 ބޭނުނކްުރާނެ.  ރވިެތި ބަސްމަގުއާންމު އިޖުތިމާއީ 

9

ރޯގާއަށް ހުށަހޅެޭ މީހުންނާއި ރަނގޅަވުާ މީހުން އދަި 

 ހާމކަޮށް ހާލަތާ ސައްހަ އދަދުުތައްމަރވުާ މީހުންގެ 

ގޅުޭގޮތުން އދިާރާތކަުން އޅަުއވްާ ފިޔވަޅަުތައް 

ގެނެސދްޭނެ.  އާންމުންނާ ހަމައަށް 

ސިއްހީ ހދިުމަތްތެރިންގެ ރޯލު ފާހަގކަޮށް 

އެފަރާތްތކަަށް ހިތވްަރދުޭނެ.  

ބަލީގައި މަރވުާ މީހުންގެ ޚބަަރާއި މައުލޫމާތު 

ގެނައުމުގައި އެފަރާތްތކަުގެ ޒާތީ މައުލޫމާތާއި، 

  އިހުތިރާމކްުރާނެ.އާއިލާތކަުގެ ހިތާމައަށް 

ބައްޔާ ގޅުޭގޮތުން އާންމުން އެހީތެރކިަން ހދޯަން 

 ސައްހަ މައުލޫމާތު ދާނެ/ގޅުާނެ ތަންތަނުގެ

ހާމކަުރާނެ.  
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ފޓޮޯ: 
އަހްމދަު އައޝުަން އިލްޔާސް | އޑެޝިަން 
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ފޓޮޯ: 
 12ފަޔޒާު މޫސާ | ސަން އޮންލައިން 

 : ކނޮްޓނެްޓް އުފއެްދނުް

 އުފއެްދނުް ކނޮްޓނެްޓ1ް. 

 :  ޕޭޝނަްޓް ޒީރޯގެ މއަުލޫމތާު އނާްމނުުކުރނުް •

މި ރޯގާއަށް އެންމެ ފުރަތަމަ ޕޒޮޓިވިް ވކިަމަށް ބެލވެޭ ފަރާތކަީ ކކާުތޯ ހދޯައި އެ ފަރާތެއްގެ ވަނވަަރު އާންމު 

ކުރުމާ ދުރވުާނވްާނެއވެެ. އދަި މި ރޯގާ ފެތުރުނީ އެފަރާތުގެ ޒިންމދާާރކުަން ކޑުކަަމުން ނޫނީ އިހުމާލުން ކަމަށް 

ދޭހވަާ ގޮތަށް ބުނެ ކޮނޓްެނޓްް ގެނައުމުން ދުރުހެލވިާނވްާނެއވެެ.   

 :  ސއަްހަ މއަުލޫމތާު ފތެުރނުް •

ކޮންމެ މައުލޫމާތެއް ގެނައުމުގައވިެސް އެ މައުލޫމާތެއްގެ ސައްހކަަން ކަށވަަރކުުރަނވްާނެއވެެ. އދަި ދޮގު 

މައުލޫމާތު ފެތުރުމުން މޅުިން ދުރިހެލވިާނވްާނެއވެެ.   

 :  ރއަްކތާެރިވުމށަް ކުރެވިދނާެ ކނަްކަމށަް އސިްކނަްދނިނުް •

މި ރޯގާއިން ރައކްާތެރވިުމަށް އާންމުނަށް ކުރވެދިާނެ ކަނކްަމުގެ ގޮތުގައި ޑބަްލިއު.އެޗް.އޯ އާއި އެޗް.ޕީ.އޭ އިން 

ކަނޑައޅަާފައވިާ ކަނކްަން ވީހވާެސް ގިނައިން އާންމުންނަށް ހަނދާނކްޮށދްީ އކެަނކްަން ކުރުމަށް ހިތވްަރދުޭ 

ކޮނޓްެނޓްް ގެނެސދްޭނވްާނެއވެެ.  

1 2 

3 4 

ކޯވޑިް-19 ރޯގާގެ ރިޕޯޓނިްގއަި ސަމާލުވނާްވީ ކނަްކނަް  



 :  އނާްމނުްގެ ކނަްބޑޮުވނުތްަކށަް ރއިޔާތަްކުރނުް •

މި ބައްޔކަީ ދުނިޔޭގެ އެތައް މިލިޔަން ބަޔކަަށް ޖެހިފައވިާ އދަި ކޮންމެ ދވުަހކަވުެސް އެތައް ބަޔކަަށް އަލަށް 

ޖެހެމުނދްާ ބައްޔކަަށވްާތީ އާންމުން މކިަމަށް ފކިުރކުޮށް ކަނބްޑޮވުާނކެަން ވިސްނަނވްާނެއވެެ. އެހެނކްަމުން 

ބަލީގެ ކވަަރޭޖް ގެނައުމުގައި އކެަމަށް ރިއާޔަތކްުރަނވްާނެއވެެ.   

 :  މއަުލޫމތާއެް އނާްމުކުރުމުގެ ނތަީޖއާށަް ވސިންނުް •

މި ރޯގާއާ ގޅުިގެން ކަނކްަން ކުރަމުނދްާ ގޮތާ ގޅުޭގޮތުން ނވުަތަ ރާއްޖޭގެ ރަށކަުން އަލަށް މި ރޯގާއަށް މީހކަު 

އިންފކެޓްވްެގެން އކެަހަލަ މައުލޫމާތެއް ޝާއިޢކުުރާ ނަމަ، އެ ރައދްވުާ މުޖުތަމަޢުއކަަށް ކޮށްފާނެ އަސަރުތކަަށް 

ވިސްނުން ބަހައޓްަނވްާނެއވެެ.  

 :  ފޮޓޯ/ވޑީއިޯ/އޑަު ބނޭނުްކުރުމުގއަި ސަމާލުވނުް •

ރޯގާ ޖެހޭ މީހުންނާއި މަރވުާ މީހުންނކަީ ކޮނބްައެއކްަން އާންމކުޮށް އެނގޭނެ ފދަަ ގޮތކަަށް ހުންނަ ފޓޮޯ، 

ވޑީިއޯ ޝާއިއކުުރުމުގައި އެ ފަރާތްތކަުގެ ޒާތީ ދިރިއޅުުމަށް އިހުތިރާމް ކުރަނވްާނެއވެެ. އދަި މޅުި މުޖުތައުގެ 

އާންމު މަސްލަހަތު ނޫނީ ޕބަްލކިް އިނޓްަރެސޓްެއްގައި އެފދަަ މައުލޫމާތެއް، ފޓޮޯއެއް، ވޑީިއޯއެއް، އޑޯިއޯއެއް 

އާންމކުުރަން ޖެހިއްޖެ ހާލަތެއްގައި އކެަން ކުރަނވްާނީ އެ މީހކަާއި އާއިލާގެ ހިތާމަޔަށް އިހުތިރާމް 

ކުރަމުންނވެެ. އދަި ކވޯޑިް-19 އާ ގޅުުންނެތް ކުރީގެ ބަލިމޑަކުަމެއްގެ ފޓޮޯ، ވޑީިއޯ ކވޯޑިް-19 ގެ ކޮނޓްެނޓްުގައި 

ޝާއިއު ކުރާނަމަ އެއީ ކުރީގެ ބަލިމޑަކުަމެއްގެ މަނޒްަރކުަން އެނގޭނެ ގޮތަށް ރަނގޅަަށް 

ކެޕޝްަނކްުރަނވްާނެއވެެ. އދަި ކވޯޑިް-19 ކވަަރޭޖަށް ވޑީިއޯ އޑޯީއޯ ތައްޔާރކުުރުމުގައި، އެނޒްައޓިީ ފދަަ 

ނަފްސާނީ ބަލިތައް ހުންނަ މީހުންގެ ބަލި ބޑޮވުެ ބިރވުެރކިަން ގެނވުާ ޒާތުގެ ބކެް މިޔޒުކިް ފދަަ ތކަެތި 

ބޭނުން ނކުުރުމަށް ސަމާލކުަން ދޭނވްާނެއވެެ. 
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ފޓޮޯ: 
 14ފަޔޒާު މޫސާ | ސަން އޮންލައިން 

  :  ވަކި މީހަކު/ބޔަަކު ބަދނުާމު ނުކުރނުް •

ރޯގާ ޖެހިފައވިާ މީހުންގެ ތެރެއިން ވކަި ގައުމކަަށް ނޫނީ ނަސްލކަަށް ނިސބްަތވްާ މީހކަު ނޫނީ ބަޔކަު 

ބދަުނާމކުޮށް ނޫނީ ވކަި ބަޔކަާ މދެު ރޅުވިެރކިަން އުފދެޭ ގޮތަށް ކޮނޓްެނޓްް ޝާއިއުނކުުރުމަށް ސަމާލކުަން 

ދޭނވްާނެއވެެ.   

 :  ކޯވޑިް-19 ކނޮްޓްރޯލްވެދނާެކަމާމެދު ޝއަްކު ނއުުފއެްދނުް •

މި ރޯގާއާ ދކެޅޮަށް ކުރާ މަސައކްަތް ކާމިޔބާު ނވުދެާނެ ކަމަށް ބުނެ، އާންމުންގެ ހިތްތކަުގައި ބިރވުެރކިަމާއި 

ނުތަނވަަސކްަން އުފދެޭނެ ގޮތަށް ވާހކަަތައް ނުގެނައުމަށް ސަމާލކުަން ދޭނވްާނެއވެެ. ކޮންމެ ފެށުމކަަށް 

ނިމުމެއް އޮންނާނކެަން ވިސްނައދިޭނވްާނެއވެެ. އދަި ގައުމުތކަުން ކާމިޔބާު ކަމާ އކެު ރޯގާ ކޮނޓްްރޯލް 

  ކުރަމުން އަނކްަން ފާހަގކަުރވެދިާނެއވެެ. 

 :  ނޒާުކު އާބާދއީށަް ހއާސްަކށޮް މއަުލޫމތާު ގނެއަނުް •

ރޯގާއާ ގޅުޭ އާންމު މައުލޫމާތު ފެތުރުމުގެ އިތުރުން މުޖުތަމައުގައި ދިރިއޅުޭ ނކުޅުދެުންތެރކިަން ހުންނަ 

ފަރާތްތކަާއި ދާއިމީ ބަލިތކަަށް ފަރވުކާުރާ މީހުންނާއި ނަފްސާނީ މައްސަލަތައް ހުންނަ މީހުންނާއި ދވުަސވްީ 

މީހުންނާއި މބާަނޑު މީހުން އދަި ކޑުކަދުިންނަށް ބޭނުންހިފޭނެ ފދަަގޮތކަަށް ކޮނޓްެނޓްް ތައްޔާރކުޮށްގެން 

ގެނެސދްިނުމަށް އިސކްަނދްޭށވެެ.   

 :  އސަްލު ހާލތަު އތޮް ވަރށަް ވުރެ ބޑޮުކށޮް މއަުލޫމތާު ނުގނެއަނުް •

މިއީ މޅުި ދުނިޔެއަށް ފެތުރިފައވިާ ބޑޮު ބަލިމޑަކުަމކަަށވްުމުން އާންމުންނަށް އެމީހުންގެ އާންމު ދިރިއޅުުމަށް 

ރުޖޫޢަނވުވެި ގޭގައި ތބިެންޖެހުމުން ކަނބްޑޮވުެ ހާސކްަން އޮންނާނކެަން ދަންނަނވްާނެއވެެ. އެހެނކްަމުން 

ބަލީގެ ހާލަތު ރާއްޖޭގައި ނޫނީ އެހެން ގައުމެއްގައި ވެސް އޮތވްަރަށް ވުރެ ބޑޮކުޮށްލައިގެން މައުލޫމާތު 

ޝާއިއުނކުުރަން ސަމާލވުާށވެެ.  



ސަމާލުކނަް 

 :  އނެްމެ ފަހުގެ ތޒާާ މއަުލޫމތާު ފތެުރނުް •

މި ރޯގާއާ ގޅުޭ ގޮތުން ހދޯޭ އާ ހދޯުންތކަާ އެއްގޮތަށް ރޯގާއާ ގޅުޭ ގޮތުން ބދަަލވުަމުން އަންނަ މައުލޫމާތުތައް 

ދވުަހުން ދވުަހަށް ބަލައި އެ މައުލޫމާތުތައް އާންމުންނާ ހަމައަށް ގެނެސދްިނުމަށް ސަމާލވުާށވެެ. އެގޮތުން، 

އާ ހދޯުންތކަާ ގޅުިގެން ރޯގާއިން ރައކްާތެރވިުމަށް އާންމުން އަމަލކުުރުމަށް ދޭ އިރޝުދާުތކަަށް އަންނަ 

ބދަަލުތކަާއި ބަލީގެ އަލާމާތްތކަަށް އަންނަ ބދަަލުތކަާއި ފަރވުާއަށް އަންނަ ބދަަލުތައް އާންމުންނަށް 

ބުނދެޭނވްާނެއވެެ. އދަި ބަލީގެ ސައިނޓްިފކިް ދިރާސާއެއް މަސދްަރެއްގެ ގޮތުގައި ބޭނުން ކުރާނަމަ އެއީ 

އެންމެ ފަހުގެ ދިރާސާއެއްތޯ އާއި އެއީ އިތބުާރު ހިފޭ ދިރާސާއެއކްަން ކަށވަަރު ކުރާށވެެ.  

ފޓޮޯ: 
 15ޝުރާއު 

 އިނޓްވަިއު މީހުންނަށް މދެވުެރކިޮށް ފޯނު ނވުަތަ ވަސީލަތްތައް އޮންލައިން
 ވެސް ކުރުމުގައި އިނޓްވަިއު. ދޭށޭ އިސކްަން ހދޯުމަށް މައުލޫމާތު ކުރުމާއި

 ކުރަން އިހުތިޔާރު ވަސީލަތްތައް އޮންލައިން ނވުެ ދިމާ މީހުންނާ
. ސަމާލވުޭ



 2. ސްޓއަިލް

" ގތޮށަް ސިފނަުކުރޭ   "މަރުގެ ބއަޔްއެް •

މިއީ މޅުި ދުނިޔެއަށް ފެތުރިފައވިާ ބޑޮު ބަލިމޑަކުަމކަަށް ވިޔަސް މި ރޯގާ ޖެހޭ ގިނަ ބަޔކަު ފުރާނައަށް 

ނުރައކްވާެ ރަނގޅަވުެއވެެ. އެހެނކްަމުން މި ރޯގާއކަީ "މަރުގެ ބައްޔެއް" ކަމަށް އާންމުންނަށް ސިފވަާނެފދަަ 

ގޮތކަަށް ޚބަަރާއި މައުލޫމާތު ގެނެސްނދުޭށވެެ.  

 ބަލީގެ ރސަްމީ ނނަް ބނޭނުްކުރނުް  •

މި ރޯގާ ފުރަތަމަ ފެނުނީ ޗައިނާގެ ހބުޭ ޕްރވޮިންސްގެ ވޫހާން ސޓިީއިން ނަމވަެސް، މިއީ "ޗައިނާ ވައިރަސް" 

ނވުަތަ "ވޫހާން ވައިރަސް" ނވުަތަ "ވޫހާން ބަލި" މިފދަަ ލަފޒުުތައް ބޭނުނކްުރުމކަީ ވކަި ގައުމެއް ލބޭަލވްެ އެ 

މީހުންނާ މދެު ނުތަނަސކްަމާއި ރޅުވިެރކިަން އުފދެޭނެ ކަމކެވެެ. އދަި މކިަމުގެ ސބަބަުން ވކަި ނަސްލެއްގެ 

ބަޔކަާ މދެު އާންމުންގެ މދެުގައި ރޅުވިެރކިަން އުފދެުމާއި ނަސްލީ ތަފާތކުުރުމަށް މަގުފަހވިެއވެެ. މިހެނކްަމުން 

ޚބަަރާއި މައުލޫމާތު ފެތުރުމުގައި ބޭނުނކްުރަނވްާނީ ބަލީގެ ރަސްމީނަން ކަމުގައވިާ "ކވޯޑިް 19" ނވުަތަ 

"ކޮރޯނވާައިރަސް" އވެެ.  

 :  ފނަންީ ލަފޒްތުއަް އތިުރށަް އޮޅނުްފިލުވއަިދނިނުް •

 ވަރަށް އާންމުންނާ ގޮތުން ބޭސވްެރކިަމުގެ ނވުަތަ ގޮތުން ސިއްހީ ބަލިމޑަކުަމެއކްަމުން މިއޅުެނީ ފެތުރިގެން

 ލަފޒްުތައް އެފދަަ ނަމވަެސް. ބޭނުނކްުރަންޖެހެއވެެ ގިނައިން ވަރަށް ލަފޒްްތައް އާ ބީރަށޓްެހި

.  ތަފޞްީލކުޮށދްޭށވެެ ވވީަރކަުން ކިޔުންތެރިންނަށް މާނަ އޭގެ ބޭނުނކްުރާއިރު

 ވިޝއުަލް މެޓީރއިަލތްއަް ގނިއަނިް ބނޭނުްކުރނުް  •

ގްރާފް، އިންފޮގްރެފކިް، ވކެޓްަރ އާރޓް، އިލަސޓްްރޝޭަންސް ފދަަ ގްރެފކިް މޓެީރިއަލްތައް (އެނިމޓޭޑެް ނވުަތަ 

އެނިމޓޭް ނކުޮށްނަމވަެސް) ބޭނުނކްުރުމކަީ ދޭން ބޭނުނވްާ މެސެޖެއް ފަސޭހައިން ފޯރކުޮށދްވެޭނކެަމކެވެެ. ހުސް 

ލިޔުންތކަެއް ހުރުމކަީ ކިޔާމީހުންނާއި ބަލާމީހުން ފޫހކިުރކާަމކެވެެ. ހަމަ މިގޮތަށް ރޑޭިއޯ، ޓވީީ ކޮނޓްެނޓްް 

ގެންނައިރވުެސް މިފދަައިން ތަފާތު ގެނައުން ވަރަށް މުހިންމވެެ.   
 

ފޓޮޯ: 
 16ފަޔޒާު މޫސާ | ސަން އޮންލައިން 



  ވަކިކުރނުް މއަުލޫމތާު ސއަްހަ މއަުލޫމތާއާި ދޮގ3ު. 
 މައުލޫމާތު ގެނުމުގައި އބަދަވުެސް އިސކްަނދްޭންޖެހޭނީ ބައިނަލްއޤަވްާމީ ފެނވްަރުގައި ބަލައިގެންފައވިާ  •

އިތބުާރުހިފޭ މަސދްަރުތކަަށވެެ.  

 ކަމުގެ ތަޖުރބިާ ނެތް ފަރާތްތކަުން ދައކްާ 'އޞަްލެއްނެތް' ވާހކަަތައް ގެނައުމުން ދުރުހެލވިާނވްާނެއވެެ.   •

 މި ރޯގާ ރަނގޅަވުާނކެަމަށް ނވުަތަ ބަލިނުޖެހޭނެ ގޮތްތައް ކަމަށބްުނެ ބައިނަލްއޤަވްާމީ ސިއްހީ  •

އދިާރާތކަުން ބަލައިގަނެ އާ ބަސބްުނެފައި ނވުާ ފަރވުާ/ބޭސް (ފޯލްސް ތިއަރީސް) އޝިްތިހާރު ވާފދަަ 

ކޮނޓްެނޓްް ނުގެންނާށވެެ.   

 ބައްޔާމދެު ނވުަތަ ރޯގާ ފެތުރުން ހުއޓްވުުމަށް އޅަަމުން ދާ ފިޔވަޅަުތކަާއި ކުރަމުނދްާ މަސައކްަތާ  •

ބެހޭގޮތުން ފަތުރާ ދޮގު މައުލޫމާތުތައް ރަނގޅަަށް ދިރާސކާޮށް އޭގެ ސައްހަގޮތް އާންމުންނަށް 

އޅޮުންފިލވުައދިޭށވެެ.  

 

17 
ފޓޮޯ: 

އަހްމދަު އައޝުަން އިލްޔާސް | މިހާރު 



ފޓޮޯ: 
 18އަހުމދަު އޝަްހދާު | އވަަސް އޮންލައިން 

 ގނިަކުރނުް ވާހަކތައަް ލިބޭ ހތިްވަރު އުފާވެރިކަމއ4ިާ. 

 ކުރސީަފުގއަި ހަރަކތާތްެރިވާ ފަރތާތްަކާ އނިްޓަވއިުކުރނުް  •

ބައްޔާ ގޅުޭ މަސައކްަތުގައި އެންމެ ކުރީސަފުގައި މަސކަަތކްުރާ ޑކޮޓްަރުން، ނަރުހުން، ހެލްތު ވކޯަރުން، 

އޑެެނޑްެނޓްުން، ފުލުހުން، ސިފައިން، ސަރކުާރުގެ ކަމާގޅުޭ އދިާރާތކަުގެ މވުައޒްަފުން، ސިއްހީ އކެޑެެމކިްސް، 

ސައެންސވްެރިން، ލބެް ޓކެްނޯލޮޖިސޓްުން، ވައިރޮލޮޖިސޓްުން، އިންފކެޝްަސް ޑޒިޒީް ސްޕޝެަލިސޓްުން، 

ސައކިޓޭްރިސޓްުން، ސައކިޮލޮޖިސޓްުން، އެންތްރޮޕޮލޮޖިސޓްުން ފދަަ ފަރާތްތކަުން މިހާލަތުގައި ކުރަމުނދްާ 

މަސައކްަތްތައް ފާހަގކަޮށް އެފަރާތްތކަުގެ އިނޓްވަިއު ގެނައުމކަީ އެ ފަރާތްތކަުގެ މަސައކްަތަށް ލބިޭނެ 

ހިތވްަރކެވެެ.  

 އެކއިެކި އޑޯއިނަސްތްއަް ޝއަޤުުވެރިކުރުވނުް  •

 އިޖުތިމާއީ ޢިލްމވުެރިންނާއި ދީނީ ފަރާތްތކަާއި ފާހަގކަުރވެޭ ބަލައިގެންފައވިާ ކޮމިއުނޓިީތކަުގައި

 ފަރާތްތކަުން އެފދަަ ބައްޔާމދެު މި ބަލާމީހުނކްަމުން ނަމޫނާއކަަށް ބަޔކަު ގިނަ ވަރަށް ޚދިުމަތްތެރިންނކަީ

 ގެނެސދްޭން މައުލޫމާތު ރޯގާގެ ގޮތަށް ފެތޭ ފުރާތކަަށް އުމުރު އކެި ހިމަނައިގެން ބަސްތައް ހިތވްަރުގެ ފޅާކުުރާ

.  ކުރަނވްާނެއވެެ މަސައކްަތް



ފޓޮޯ: 
 19ހެލްތް ޕްރޓޮކެޝްަން އެޖެންސީ (އެޗްޕީއޭ) 

 ހަމއަެކނަި ހއަި ރސިްކް ގްރޫޕށަް ފޯކސަންުކުރނުް  •

 ދިގުމުއދްަތަށް މީހުންނާއި ދވުަސވްީ އުމުރުން ނަމވަެސް. އުމުރެއްނެތވެެ ވކަި ޖެހުމަށް ރޯގާ މި

 ވާހކަަ އެފަރާތްތކަުގެ އބަދަު ނަމވަެސް ބޑޮކުަމަށވްީ ފުރޞުަތު ޖެހުމުގެ ރޯގާ މި ފަރާތކަަށް ބޭސކްުރަމުނދްާ

 އޮތކްަން ނުރައކްާ ރޯގާގެ ވެސް އެންމެންނަށް މުޖުތަމައުގެ މޅުި ބދަަލުގައި އޭގެ. ގެނެސދްީގެންނވުާނެއވެެ

.  ވާނެއވެެ ހޭލުންތެރކިުރވުަން ބުނދެީ

 ގޭގއަި ތިބުމށަް ހތިްވަރުދނިނުް  •

 ބކޭާރު ކަމަށވްުމާއކެު މުހިއްމު އެންމެ އޮތް ކުރވެެން ހުއޓްވުުމަށް ނވުަތަ ފެތުރުމަށް ރޯގާ މި ތބިުމކަީ ގޭގައި

.  ބާރުއޅަަނވްާނެއވެެ އކެަމަށް ހިތވްަރދުީ ނޅޫުމަށް މީހުން ބޭރުގައި ގޮތުގައި

 ސޯޝަލް މޑީއިއާނިް ލިބޭ ޝއަޤުުވެރިކުރުވނަި ވާހަކތައަް  •

މވިަގުތު ގޭގައި ތބިެންޖެހުމުން ސޝޯަލް މޑީިއާ ވަރަށް ހަރކަާތްތެރިއވެެ. އކެި ފަރާތްތކަުން ތައްޔާރކުޮށްފައވިާ 

ވަރަށް މޅޮު އުފެއދްުންތައް ކޮންމދެވުަހކަވުެސް ވައިރަލވްެއވެެ. މިހެނކްަމުން ތަފާތކުޮށްލުމަށޓްކަާ މިފދަަ 

ތކަެތީގެ ސައްހކަަން ކަށވަަރކުުރުމަށް ފަހު، އެ ވާހކަަތައް އާންމުންނަށް ގެނެސދްިނުމކަީ ބޭނުންތެރކިަމކެވެެ.  



ފޓޮޯ: 
އބަދްުالله ޝަފީޢު (އބަޯ) | އވަަސް އޮންލައިން 

4 



ބައިނަލްއޤަވްާމީ ގޮތުން ދަތުރކުުރުމަށް ހުރި ހުރަސްތކަާއކެު އދަި ރާއްޖޭގެ އެއްތަނުން އަނެއްތަނަށް 

ދަތުރކުުރުމުގައވިެސް ކުރިމަތވިެފައވިާ ހުރަސްތކަާއކެު ގިނަ ނޫސވްެރިން މަސައކްަތް ކުރަމުން ދަނީ 

އޮންލައިނކްޮށވެެ. ނަމވަެސް "ނިއު ނޯމަލް" ގެ ދވުަސވްަރާއި އދަި ވކެްސިނެއް/ބޭހެއް ލބިެނދްެނވްެސް މި 

ބައްޔާއކެު ދިރިއޅުެންޖެހކޭަމަށް ސިއްހީ މާހިރުން ވދިޅާވުާތީ އދަވިެސް ގިނަ ދވުަސްތކަެއވްަނދްެން 

ސިއްހީގޮތުން ވކަި މިންގަނޑުތކަކަަށް މަސައކްަތުގެ މައދިާނުގައި ވެސް އަމަލކުުރަންޖެހޭނެއވެެ. މިހެނކްަމުން 

މި ބައްޔާ ގޅުޭ ޚބަަރާއި މައުލޫމާތު ކވަަރކުުރުމަށް އދަި މީގެ އިތުރުނވްެސް ރާއްޖޭގައި ހިންގާ ހަރކަާތްތކަާއި 

ކަނކްަން ކވަަރކުުރުމަށް މައދިާނުގައި މަސައކްަތކްުރާ ނޫސވްެރިންގެ ސަލާމަތަށް އެ ނޫސވްެރިން 

އަމިއްލައަސާއި މަސައކްަތކްުރާ މޑީިއާތކަުން ވަރަށް ބޑޮަށް ސަމާލވުާންޖެހެއވެެ. މިގޮތުން މަސައކްަތަށް 

ނކިުތުމުގެ ކުރިންނާއި މަސައކްަތުގައި އޅުޭއިރު އަމިއްލަ ސަލާމަތްތެރކިަމަށް ވިސްނައިގެން މަސައކްަތް 

ކުރަންޖެހެއވެެ.  

  ފޔިަވަޅތުއަް އަޅނާެ ރއަްކތާެރިކަމށަް އަމއިްލަ ނސޫްވެރނިްގެ

ފޓޮޯ: 
 21މުހައްމދަު އަފޒްަލް | ވަގުތު އިމޭޖްސް 



 ކުރނިް ނިކތުުމުގެ މސައަްކތަށ1ްަ. 
   ފަރާތކަުން އެއވްެސް މޑީިއާގެ ނވުަތަ ނޫސވްެރިޔާ ހދޯުމަށޓްކަާ މައުލޫމާތެއް ނވުަތަ ކވަަރކުުރުމަށް އވިެނޓްެއް•

 އޮންލައިން ބދަަލުގައި އޭގެ. ރަނގޅަކުަމެއްނޫނވެެ ރައކްާތެރކިަމަށބްަލާއިރު ފަރދުީ ގޮސްހދެުމކަީ ތަންތަނަށް

.  އިސކްަނދްޭނވްާނެއވެެ ނެގުމަށް އިނޓްވަިއުތައް މދެވުެރކިޮށް ފޯނު ނވުަތަ މދެވުެރކިޮށް ވޞަީލަތްތައް

   ބަލާއިރވުެސް މައުލޫމާތަށް އާންމކުޮށްފައވިާ އިން އެޗް.ޕީ.އޭ ރިއާޔަތކްޮށް މިންގަނޑުތކަަށް ގެ ޑބަްލިއު.އެޗް.އޯ•

 ރޯގާ މި ފަރާތްތކަަށް ތަހައްމަލކުުރަމުނދްާ ބަލިތައް ބޭސކްުރަންޖެހޭފދަަ ދާއިމަށް މީހުންނާއި ދވުަސވްީ އުމުރުން

 ސދީާ ފަރާތްތކަާ މިފދަަ މދިވުަސވްަރު އެހެނކްަމުން. ބޑޮވެެ ފުރޞުަތު ނުރައކްވާުމުގެ ފުރާނައަށް ނަމަ ޖެހިއްޖެ

 މިފދަަ މަސައކްަތކްުރާ މޑީިއާތކަުގައި އިތުރުން މީގެ. ކޑުކަުރަންޖެހެއވެެ) ކޮނޓްކެޓްް ޑައިރކެޓްް (ބައދްަލކުުރުން

. އދެވެިގެންނވުެއވެެ ވެސް އެއްގޮތކަަށް މަސައކްަތކްުރުން ނކުުމެ ބޭރަށް ފަރާތްތައވްެސް އޮތް ރިސކްު

 މަސައކްަތކްުރުމކަީ ނކުުމެ ބޭރަށް މވުައޒްަފުނވްެސް މބާަނޑު މަސައކްަތކްުރާ މޑީިއާތކަުގައި ހަމަމިއާއކެު

.  ރައކްާތެރކިަމެއްނޫނވެެ

   މވުައޒްަފުން ސޓްޝޭަންތކަުން މޑީިއާ އެއކްުރުމަށް މައުލޫމާތު ޚބަަރާއި ތަންތަނަށް އާންމު ނވުަތަ މަގުމައްޗަށް•

 ޚާއޞްަ މެނޭޖްމަނޓްުން މޑީިއާގެ ހަމަޖެއްސުމަށް މވުައޒްަފުން ދޅުަހެޔޮ ސިއްހީގޮތުން އޚިްތިޔާރކުުރުމުގައި

.  ދޭނވްާނެއވެެ ސަމާލކުަމެއް

ފޓޮޯ: 
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 ލކޮޑްައުންގެ ހާލަތު ބައެއް ގައުމުތކަުން އވުާލުމަށްފަހު އަނެއކްވާެސް  •

އެ ހާލަތަށް ރުޖޫޢަ ވެފައވިެސް އބެަހުއޓްވެެ. މީގެ އިތުރުން 

ރާއްޖޭގައވިެސް ބައެއް ރަށްރަށް / ސަރަހައދްުތކަެއް އެޗް.ޕީ.އޭގެ 

މޮނޓިަރިންގ ގެ ހާލަތުގައި ހުރުމާއކެު އެފދަަ ރަށްރަށް މޑީިއާ 

ކވަަރޭޖކަަށް ނވުަތަ މައުލޫމާތެއް ހދޯުމަށް ދަތުރކުޮށް/ޒިޔާރަތކްޮށް 

ހދަާނަމަ ނޫސވްެރިޔާއާއި އެ ނޫސވްެރިޔާ މަސައކްަތކްުރާ މޑީިއާގެ 

މެނޭޖްމަނޓްާމދެު މޝަވްަރކާުރަނވްާނެއވެެ. މިގޮތުން މިފދަަ ރިސކްްއޮތް 

ތަނކަަށް ޒިޔާރަތކްުރުމުގެ ސބަބަުން ނޫސވްެރިޔާ މި ބައްޔަށް 

އިންފކެޓްް ވެއްޖެނަމަ ނވުަތަ އެފދަަ އަލާމާތެއް ފެނިއްޖެނަމަ މޑީިއާގެ 

މެނޭޖްމަނޓްުން ކަނކްުރާނެ ގޮތާއި ނޫސވްެރިޔާ ޢަމަލކުުރަންޖެހޭނެ 

ގޮތުގެ މޝަވްަރާތައް ކޮށް ވކަި އުސޫލުތކަކަަށް އެއބްަސވްެފައި 

އޮންނަނވްާނެއވެެ. (މީގެ ތެރޭގައި ކަރަނޓްީން ފެސިލޓިީސް، 

އައިސޮލޝޭަން ފެސިލޓިީސް އދަި ލކޮޑްައުނކްޮށްފައވިާ ވކަި ޚާއޞްަ 

ސަރަހައދްކަަށް ޒިޔާރަތކްުރުނވްެސް ހިމެނެއވެެ.) 
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ސަމާލުކނަް 

ކވޯޑިް-19 ޖެހިފައވިާ މީހުންގެ ތެރެއިން ވކަި 
ގައުމކަަށް ނޫނީ ނަސްލކަަށް ނިސބްަތވްާ 
މީހކަު ނވުަތަ ބަޔކަު ބދަުނާމކުޮށް ނޫނީ 

ރޅުވިެރކިަން އުފދެޭ ގޮތަށް ޝާއިއު 
ނކުުރުމަށް ހާއްސަ ސަމާލކުަމެއް ދީ. 

ފޓޮޯ: 
އަހްމދަު އޝަްހދާު | އވަަސް އޮންލައިން 

ފޓޮޯ: 
ފަޔޒާު މޫސާ | ސަން އޮންލައިން 



  ދެމެހއެްޓނުް ދުޅަހޔެޮކނަް ނަފސްނ2ީާ. 
 ކވޯޑިް-19 އާ ގޅުިގެން ނޫސވްެރިންނަށވްެސް ދިމވާާ އެންމެ ބޑޮު އެއް މައްސަލައކަީ ނަފްސާނީގޮތުން ދިމވާާ  .1

މައްސަލަތކަވެެ. މވުައޒްަފުން މަސައކްަތކްުރަމުނދްާއިރު އެމީހުންނކަީ ނަފްސާނީގޮތުން ދޅުަހެޔޮ ބަޔކަަށް 

ހދެުމާއި، ނޫސވްެރކިަމުގެ މަސައކްަތުގައި އެމީހުންނަށް ސބާިތވުެތބިވެކޭަމާއި އެމީހުންނަށް އކެަށީގެނވްާ 

ރަނގޅަު މިނވްަރކަަށް މަގދުެއކްކޭަން (ގައޑިެންސް ދވެކޭަން) މޑީިއާ މެނޭޖްމަނޓްުން ޔޤަީނކްުރަނވްާނެއވެެ.  

2. ކވޯޑިް-19 ފެތުރިފައވިާ ސަރަހައދްކަަށް، ރޯގާޖެހިފައވިާ މީހުންނަށް ފަރވުކާުރާ ތަނކަަށް (އައިސޮލޝޭަން ނވުަތަ 

ކަރަނޓްީން ފެސިލޓިީއކަަށް) ނޫސވްެރިޔާ ޒިޔާރަތކްުރާނަމަ އކެަމުގެ ނުތަނވަަސކްަން އެ ނޫސވްެރިއެއްގެ 

އާއިލާގެ މެނބްަރުންގވެެސް އޮންނާނެއވެެ. މިހެނކްަމުން އެފދަަ ތަނކަަށް ޒިޔާރަތކްުރުމުގެ ކުރިން ތިމާ ދާން 

މިއޅުޭ ތަނކަާއި އެތަނެއްގައި ރޯގާ ފެތުރިފައވިާ މިނވްަރާއި ނވުަތަ ރޯގާއާ ގޅުިގެން މިހާތަނަށް ކަނކްަން 

ހިނގާފައވިާ ގޮތް ކޮންމވެެސް މިނވްަރކަަށް އާއިލާ މެނބްަރުންނާ ހިއްސކާުރުމކަީ ނޫސވްެރިޔާގެ ފަރދުީ 

ޒިންމާއކެވެެ. މީގެ ސބަބަުން ނަފްސާނީގޮތުން އާއިލާ މެނބްަރުންނަށް ކުރިމަތވިާނެ ނުތަނވަަސކްަމަށް 

ކޮންމވެެސް މިނވްަރެއްގެ ތަސައްލީއެއް ލބިޭނެއވެެ.  

3. ކވޯޑިް-19 ގެ ކވަަރޭޖްގެ މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިުމކަީ ބަލީގެ ރިސކްް އޮތް މަސައކްަތކެވެެ. އދަި ރޯގާ 

ޖެހދިާނކެަމަށް ބުނެ ރައޓްެހިންނާއި އާއިލާ މެނބްަރުންގެ ފަރާތުން ނެގޓެވިް ރިއކެޝްަން އައުމކަީ ވަރަށް 

ބޑޮަށް އކެަށީގެނވްާ ކަމކެވެެ. މިހެނކްަމުން މިފދަަ ނެގޓެވިް ރިއކެޝްަންތައް މދަކުޮށް ނޫސވްެރިޔާއަށް 

ހިތވްަރދުީ އދަި ސިއްހީގޮތުންނާއި ސަލާމަތްތެރކިަމުގެ ގޮތުން ރައކްާތެރކިަމުގެ ފިޔވަޅަުއޅެުމަށް ނޫސވްެރިޔާއަށް 

ނަސޭހަތްތެރވިެ ބާރުއޅެުމކަީ އާއިލާ މެނބްަރުންނަށް ކުރވެދިާނެ ކަމކެވެެ.  

4. ކަރަނޓްީން ފެސިލޓިީސް ނވުަތަ އައިސޮލޝޭަން ފެސިލޓިީސް އކަަށް ނވުަތަ މިފދަަ ސަރަހައދްކަަށް 

ޒިޔާރަތކްުރުމުގެ ސބަބަުން ކުރިމަތވިދެާނެ ނަފްސާނީ އަސަރުތކަަށް ނޫސވްެރިޔާއާއި މޑީިއާ މެނޭޖްމަނޓްުން 

ސަމާލވުާނެޖެހޭނެއވެެ. މިގޮތުން މިފދަަ ސަރަހައދްކަަށް ޒިޔާރަތކްުރުމުގެ ކުރިން އޅަަންޖެހޭ ރައކްާތެރކިަމުގެ 

ފިޔވަޅަުތައް ނޫސވްެރިޔާއަށް ކިޔައދިިނުމާއި ރައކްާތެރކިަމުގެ ސާމާނު ފޯރކުޮށދްިނުމާއި ސިއްހީ އެންމެ ފަހުގެ 

އިރޝުދާުތކަަށް ނޫސވްެރިޔާ އަހުލވުެރކިުރުމކަީ މޑީިއާ މެނޭޖްމަނޓްްގެ ޒިންމާއކެވެެ.  

ފޓޮޯ: 
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3. ބަލި ޖެހިދނާެ ކނަްކަމނުް ދުރުހެލިވެ، އެހނެް މީހނުްގެ ސަލާމތަް އސިްކުރނުް  
 ވދިޅާވުަމުންގެނދްަނީ ތކަުރާރކުޮށް ޚދިުމަތްތެރިން ސިއްހީ ރާއްޖޭގައވިެސް އެއްގޮތަށް ޤައުމުތކަކެޭ އެހެން ުނިޔޭގެ

 ނވުަތަ ތަންތަނަށް އޮތް ހައިރިސކްް ބަޔާނކްުރާފދަަ މި ތިރީގައި. ބެހެއޓްުމަށވެެ ގައދިުރކުަން އިޖުތިމާއީ

 ރައކްާތެރކިަމުގެ އެންމެހައި އޅަަންޖެހޭ ސިއްހީގޮތުން ހަރކަާތްތެރވިާނަމަ ގޮސް ޚދިުމަތްތކަަށް އެމަޖެންސީ

 މިފދަަ އދެވެިގެނވްަނީ ކޑުަނަމަ ޔޤަީނކްަން ނވުަތަ ނެތްނަމަ އޅެެން ފިޔވަޅަު އެފދަަ. އޅަަނވްާނެއވެެ ފިޔވަޅަު

.  ހދޯުމވެެ މައުލޫމާތު މދެވުެރކިޮށް ވޞަީލަތްތައް ފދަަ ފޯނު/އޮންލައިން ނުގޮސް ތަންތަނަށް
 

 ސިއޙްީ ޚދިުމަތދްޭ އެންމެހައި ބވާަތްތކަުގެ ތަންތަން.   .1

2. ދޮށީއުމުރުގެ މީހުން ބެލުމަށް ޚާއްސކަޮށްފައވިާ ތަންތަން.  

3. ބަލިމީހުން ނވުަތަ ދާއިމަށް ބޭސކްުރާފދަަ ބައްޔެއް ތަހައްމަލު ކުރަމުނދްާ ދޮށީއުމުރުގެ މީހކަު ދިރިއޅުޭ 

ތަނެއް ނވުަތަ މބާަނޑު މީހކަު ދިރިއޅުޭ ތަނެއް.  

4. މޯޗަރީ ނވުަތަ ގބަުރުސްތާނު ނވުަތަ ޖަނޒާާގެ ކަނކްަން އިންތޒިާމކްުރވެޭ ތަންތަން.  

5. ކަރަނޓްީން، އައިސޮލޝޭަން ނވުަތަ ލކޮޑްައުން ކޮށްފައވިާ ޒޯން/ސަރަހައދްެއް.  

6. މީހުން ދިރިއޅުޭ އދާަޔޚާިލާފަށް ތޮއްޖެހުނބްޑޮު ގޭގެ/ސަރަހައދްުތައް.  

 ވަގުތީ ހިޔާ ނވުަތަ ޚާއޞްަ މޮނޓިަރިންގ ގެ ދަށުން ބދިޭސީން ބައިތިއބްާފައވިާ ތަންތަން.   .7

8. ކވޯޑިް-19 އާ ގޅުުންހުރި ކަމެއް ފެނިފައވިާ ނވުަތަ ޝައކްު އުފދެޭ ޖަލު، ޑޓިެނޝްަން ސެނޓްަރ، ރިމާނޑްް 

ސެނޓްަރ ނވުަތަ ކަސޓްޑޯިއަލް ސެނޓްަރ ފދަަ ތަންތަން.  

ފޓޮޯ: 
 25 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ



  ކނަްކނަް ކުރެވނޭެ ރއަްކތާެރިވުމށަް ހށުަހެޅުމނުް ބއަޔްށ4ްަ. 
 ކޮންމެ މީހކަވާެސް މދަވުެގެން 2 މޓީަރުގެ ދުރުމިނެއް ބަހައޓްަނވްާނެއވެެ.   •

 ނވޭާލުމުގެ ނޒިާމުގެ މައްސަލައެއް ހުންނަ އެއވްެސް ފަރާތެއް، ގިނަގިނައިން ކެއްސާ ކިނބިހިއޅަާ ފަރާތެއް  •

ނވުަތަ ދާއިމީ ބައްޔކަަށް ބޭސްފަރވުާ ކުރާ ފަރާތެއް ނވުަތަ ދޮށީ އުމުރުގެ ނވުަތަ މބިައްޔަށް ޝައކްކުުރވެޭ 

އެއވްެސް ފަރާތެއް ނވުަތަ މި ބަލީގެ މަސައކްަތުގައި ކުރީސަފުގައި ހަރކަާތްތެރވިާ ސިއްހީ ޚދިުމަތްތެރިންނާ 

އިނޓްވަިއކުޮށް އެ ފަރާތްތކަުގެ މަސައކްަތް ވޑީިއކޯޮށް/ފޓޮޯނަގައި ހދެުމުގައި އެޗް.ޕީ.އޭ ގެ އެންގުންތކަާ 

އެއްގޮތަށް އަމަލކުުރަނވްާނެއވެެ.  

 އެއވްެސް މީހކަާ އަތާއަތްޖޑޯކުޮށް ސަލާނކްުރުމާއި ބައދްާހދެުން ނވުަތަ ގައިގޅޯވިެ އޅުުމުން ދުރވުާނވްާނެއވެެ.  •

 އިނޓްވަިއުއެއް ނެގުމުގައި އިނޓްވަިއު ކުރާ މީހާއާ ސދީާ ކުރިމަތވިާގޮތަށް ހުރުމކަީ ރައކްާތެރިގޮތެއްނޫނވެެ. ދެ  •

މޓީަރު ނވުަތަ އެއްއަށވްުރެ ދުރު މިނެއްގައި އިޖުތިމާއީ ގައދިުރކުަން ބަހައޓްައިގެން މަސައކްަތކްުރިއަށް 

ގެނދްިޔުމަށް ސަމާލކުަން ދޭނވްާނެއވެެ.  

 އަލކްަހޯލް ހިމެނޭ ހޭނޑްް ސެނޓިައޒިަރ ނވުަތަ ސައބިޯނި ލައިގެން މދަވުެގެން 20 ސކިުންތު ވަނދްެން  •

އބަދަވުެސް ގިނަގިނައިން ރަނގޅަަށް އަތދްޮންނަނވްާނެއވެެ.  

 ކެއްސާ ކިނބިހި އޅަާނަމަ އބަދަވުެސް އަނގަޔާއި ނޭފަތް ނވިކާުރަނވްާނެއވެެ. ހަމަމިއާއކެު ކެއްސާ  •

ކިނބިހިއޅެިއިރު ޓޝިޫއެއް ބޭނުނކްުރި ނަމަ، އެ އެއްޗެއް ވީއެންމެ އވަަހކަަށް ރައކްާތެރކިަމާއކެު 

ކުނވިަށިގަނޑކަަށް ލާނވްާނެއވެެ. އދަި އޭގެ ފަހުން ވަގުތުން އަތދްވޮުމަށް ސަމާލކުަން ދޭނވްާނެއވެެ.  

 އަނގަ، ނޭފަތް، ކަންފަތް އދަި މޫނުގައި އަތްލުން ވަރަށް ބޑޮަށް މދަކުުރަނވްާނެއވެެ.   •

 އެހެންމީހުން ބޭނުނކްޮށްފައވިާ ތަށި، ސަމުސާ، އޫ ބޭނުނކްޮށްގެން ކާތކަެއްޗާއި ބޯތކަެތި ބޭނުނކްުރުމުން  •

ދުރުހެލވިާނވްާނެއވެެ.  

 އިސްތަށިގަނޑު ނވިކާޮށްފައި ބެހެއޓްުމކަީ ރައކްާތެރިގޮތކެވެެ. އދަި ދިގު އިސްތަށިގަނޑު ނަމަ އބަދަވުެސް  •

ރީތކިޮށް އައްސާފައި ބެހެއޓްުމަށް ޚާއޞްަ ސަމާލކުަމެއް ދޭނވްާނެއވެެ.  

 ގަހަނާގެ ބވާަތްތކަާއި ގޑަިފދަަ ވައިރަސް ހަރުލައި ހުރުމަށް މަގުފަހވިާފދަަ ތކަެތި އޅަައިގެން މަސައކްަތަށް  •

ދިޔުން ނވުަތަ އވިެނޓްެއް ކވަަރކުުރުމަށް / އިނޓްވަިއު އެއް ނެގުމަށް ދިޔުން ރަނގޅަެއްނޫނވެެ.  

ފޓޮޯ: 
 26 މިނިސޓްްރީ ހެލްތު



 އައިނު އޅަާނަމަ ކޮންމެ ދވުަހކަވުެސް ގވަައދިުން އައިނު ސާފކުޮށް ބަލަހައޓްަނވްާނެއވެެ.   •

 ކޮނޓްކެޓްް ލެންސް އޅަައިގެން ހުންނައިރު އަތުގައި ވައިރަސްހުރެ ލޮލުގައި ނޫނީ ލެންސްގައި  •

އަތްލވެިއްޖެނަމަ އިންފކެޓްް ވުމުގެ ފުރޞުަތު ބޑޮވުާނެތީ ރައކްާތެރކިަން ބޑޮީ ބޭރަށް ދާއިރު ނވުަތަ 

ނޫސވްެރކިަމުގެ މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިާއިރު ކޮނޓްކެޓްް ލެންސް ބޭނުން ނކުުރުމވެެ.  

 އވިެނޓްެއް ކވަަރކުުރުމަށްފަހު، ބޭނުނކްުރި ހދެުން ޑޓިަރޖެނޓްް ބޭނުނކްޮށްގެން ރަނގޅަަށް  •

ދޮންނަނވްާނެއވެެ. އދަި އވިެނޓްްތކަަށް ނވުަތަ ކވަަރޭޖކަަށވްިޔަސް ބޭރަށް ދާނަމަ ތިމާ އޅަައިގެނދްާ 

ހދެުމކަީ ދޮންނަން ފަސޭހަ އދަި މި ހާލަތާ އކެަށޭނެ ހދެުމެއްތވޯެސް ކަށވަަރކުުރަނވްާނެއވެެ.  

 ގެއިން ނވުަތަ އޮފީހުން ބޭރުގައި ހަރކަާތްތެރވިާއިރު ނަގދުުފައިސާއިން ތކަެތި ގަތުމުން ދުރުހެލވިުމކަީ ވަރަށް  •

ބޑޮަށް އދެވެިގެނވްކާަމކެވެެ. އދަި ކްރޑެޓިް/ޑބެޓިް ކޑާް ނވުަތަ އކެައުނޓްަށް ފައިސާ ޓްރާންސްފަރ ކޮށްގެން 

ޚދިުމަތް ހދޯުމކަީ މުހިއްމކުަމކެވެެ. މީގެ އިތުރުން ތިމާ ގެންގޅުޭ ވޮލޓެް/ޕަރސް އބަދަވުެސް 

ސާފކުުރަނވްާނެއވެެ. ޖބީަށް އަތްލުން ވީހވާެސް ބޑޮަށް މދަކުުރަނވްާނެއވެެ.  

 ކދުކިދުި ކޓޮަރިތކަުގައި ނވުަތަ ތޮއްޖެހުން ބޑޮު ސަރަހައދްުތކަުގައި އިނޓްވަިއކުުރުން ކުރިއަށް ނުގެނދްާށވެެ.  •

މީހުންނާ ކޮންމެހެން އިނޓްވަިއު ކުރާނަމަ ކުރިން ބަޔާނކްުރި ފދަައިން އިޖުތިމާއީ ގައދިުރކުަން 

ބަހައޓްަނވްާނެއވެެ. އދަި ތަނެއްގެ އެތެރޭގައި އިނޓްވަިއުއެއް ނެގުން ކުރިއަށް ގެނދްާނަމަ އެތަނކަީ 

ވައބިޭރވުާގޮތަށް ހުންނަ (ކޑުދަޮރު ހޅުވުޭ) ތަންތަނކްަން ޔޤަީނކްުރަނވްާނެއވެެ.  

 އާއްމު ދަތުރުފަތުރކުުރުމުގެ ނޒިާމުގެ (ބަސް، ފެރީ، ބޓޯު، ލާންޗް، ދޯނިފަހަރު ފދަަ) ޚދިުމަތްތައް  •

ބޭނުނކްުރުން މދަކުުރަނވްާނެއވެެ. ކޮންމެހެން މިފދަަ އޅުަނދެއް ބޭނުނކްުރަންޖެހިއްޖެނަމަ ދަތުރަށް 

އެރުމުގެ ކުރިން ހޭނޑްް ސެނޓިައޒިަރ އިން ރަނގޅަަށް އަތދްޮންނަނވްާނެއވެެ. އދަި ދަތުރު ނިމުމުން 

ފބޭުމާއކެވުެސް މިފދަައިން ޢަމަލކުުރަނވްާނެއވެެ.  

 އަމިއްލަ އޅުަނދު ނވުަތަ ކުންފުނި/މޑީިއާގެ ވެހކިަލވްެސް ޕކާކުޮށްފައވިަނކިޮށް އިންފކެޓްވްެފައވިާ މީހެއްގެ  •

ފަރާތުން ވައިރަސް އެ އޅުަނދކަަށް ވޞާިލވުެފައވިދެާނކެަމަށް ސަމާލވުާނވްާނެއވެެ. މިގޮތުން އަމިއްލަ 

އޅުަނދެއްގައި ނވުަތަ ކުންފުނީގެ އޅުަނދެއްގައި ދަތުރކުުރިނަމވަެސް މާސކްް އޅަައި އަނގަޔާއި ނޭފަތް 

ނވިކާުރަނވްާނެއވެެ. މީގެ އިތުރުން އދެވެިގެނވްަނީ ސާފވުައި ދައުރވުާނެގޮތަށް އޅުަނދުގެ ކޑުދަޮރު 

ހޅުވުައިގެން ތބިެ ދަތުރކުުރުމވެެ.  

ފޓޮޯ: 
 27 މިނިސޓްްރީ ހެލްތު



   ނުނަގައި ހުސވްަގުތކުޅޮު އެހެނީ. ނަގަނވްާނެއވެެ ހުސވްަގުތކުޅޮު ވަގުތުތކަެއްގައި ވކަި ކަނޑައޅެޭ•

 ވަރބުަލކިަމުގައި އދަި. އިހުސާސވްދެާނެއވެެ ވަރބުަލކިަން ގެނދްާނަމަ ކުރިއަށް މަސައކްަތް ހުއޓްުމެއްނެތި

 އދަި. އކެަށީގެނވްކާަމކެވެެ ކަންނެތވްުމކަީ އަމަލކުުރުމަށް އދާަތކަަށް ރަނގޅަު ސިއްހީ ވަގުތުތކަުގައި ހުންނަ

 މީހކަު އިތުރު. ރަނގޅަކުަމކެވެެ ބައވިެރކިުރުމކަވީެސް މީހކަު އިތުރު ތިމާއާއކެު ދަތުރކުުރާނަމަ ދުރުތަނކަަށް

.  ބަހައޓްަނވްާނެއވެެ ގައދިުރކުަން އިޖުތިމާއީ ތިމާއވާެސް އެމީހކަާ ގެނދްާނަމަ

   ސަރަހައދްކަަށް ތބިި މިހާރު މީހުން ވެފައވިާ އިންފކެޓްް ނވުަތަ ސަރަހައދްކަަށް ވެފައވިާ އިންފކެޓްް•

 ލައިގެން ސައބިޯނި ނކިުމވެެސް އދަި ތެރޭގައި އެތަނުގެ، ކުރިން ވަނުމުގެ އެތަނކަަށް ޒިޔާރަތކްުރާނަމަ

 ޚާއޞްަ އަތދްވޮުމަށް ރަނގޅަަށް ބޭނުނކްޮށްގެން ސެނޓިައޒިަރ ހޭނޑްް ބޭސޑްް އަލކްަހޯލް ނވުަތަ

.  ދޭނވްާނެއވެެ ސަމާލކުަމެއް

   އެޗް.ޕީ.އޭގެ ލަސްނކުޮށް ފެނިއްޖެނަމަ އަލާމާތެއް އެއވްެސް) ފދަަ ނވޭކާުރވުުން (ޝައކްކުުރވެޭފދަަ ބައްޔަށް މި•

 ކުރިއަށް ކަނކްަން ފަރވުާގެ ލަފައާއކެު ފަރާތުގެ އެ ފޯރކުޮށދްީ މައުލޫމާތު އެ ގޅުައި ހޓޮްލައިނަށް

 ޚދިުމަތދްޭ ސިއްހީ ނާންގައި އކެަން ހޓޮްލައިނަށް ޝައކްެއވްާނަމަ އެއވްެސް މިފދަަ. ގެނދްަނވްާނެއވެެ

.  ގޮސްގެންނވުާނެއވެެ ތަންނަނަށް

   ކާނަމަ ބިސް ނވުަތަ ތަރކުާރީ، މަސް ވަގުތުތކަުގައވިެސް އޅުޭ ގޭގައި އދަި ވަގުތވުެސް އޅުޭ މަސައކްަތުގައި•

.  އދާކަުރަނވްާނެއވެެ ކެއުމަށް ރޯފިލވުައިގެން ކައކްާ ރަނގޅަަށް އެތކަެތި

28 
ފޓޮޯ: 

 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ



 ރއަްކތާެރިކނަް ތަކތެީގެ ބނޭނުްކުރާ މސައަްކތަުގއ5ިަ. 
ކވޯޑިް-19 ގެ ވައިރަސް ކޮނޓްަމިނޓޭް ވެފައވިާ އކިުއިޕްމަނޓްެއް ބޭނުނކްުރުމުގެ ސބަބަުން ދުނިޔޭގެ 

ކަނކްޅޮުތކަުގައި ނޫސވްެރިންނަށް މި ރޯގާ ޖެހިފައވިެއވެެ. މިހެނކްަމުން މިފދަަ އކިުއިޕްމަނޓްްތައް ވަރަށް 

ރަނގޅަަށް ޑިސްއިންފކެޓްް ކުރުމާއި ސާފކުޮށް ބެލެހެއޓްުމަށް ވަރަށް ބޑޮަށް ސަމާލކުަން ދޭންޖެހެއވެެ.  

 ވާގަނޑުލީ މައކިު ބޭނުނކްުރުމަށވްުރެ ރައކްާތެރކިަން ބޑޮީ ޑައިރކެޝްަނަލް "ފޝިްޕޯލް" މައކިްރޯފޯން  •

ބޭނުނކްުރުމވެެ.  

 މައކިްރޯފޯނުގެ ކވަަރަށް ވައިރަސް ވާސިލވުުމުގެ ފުރޞުަތު ބޑޮވުާނެތީ ކޮންމެ އިނޓްވަިއުއެއް ނވުަތަ ކވަަރޭޖެއް  •

ނިމުމުން އެ ކވަަރު ޑިސްއިންފކެޓްް ކުރަނވްާނެއވެެ. ބޭނުނކްޮށްފައވިާ ކވަަރު މައކިްރޯފޯނުން ނެއޓްުމާއި 

ޑިސްއިންފކެޓްކްުރާނެގޮތުގެ ތަމްރީން ނޫސވްެރިން ހދޯުން ރަނގޅަވެެ. މި ބަލީގެ ބވާަތުންނާއި އދަި ސާފކުޮށް 

ބެލެހެއޓްުމަށް އުނދަގވޫާނެތީ "ވިނޑްް މަފް" ކވަަރުގެ ވައްތަރުތައް މި ދވުަސވްަރު ބޭނުނކްުރުން 

މދަކުުރަނވްާނެއވެެ.  

 މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިުމަށް މދިވުަސކްޅޮު ޚަރދަކުޑުަ "އިއަރޕީސް" ބޭނުނކްުރުމަށް އިސކްަނދްޭށވެެ.  •

އދަި އކެކަު ބޭނުނކްުރާ "އިއަރޕީސް" އަނކެކަު ބޭނުނކްުރުމުން ދުރުހެލވިާނވްާނެއވެެ. އދަި ކޮންމެ 

ދވުަހކަވުެސް މިފދަަ ތކަެތި ޑިސްއިންފކެޓްް ކުރަނވްާނެއވެެ.  

 ވޑީިއޯ ޖާނަލިސޓްުންނާއި ކެމެރާމަނުންގެ ރައކްާތެރކިަމަށޓްކަާ ކެމެރާގައި "ލޯންގ ސައޓިް ލެންސް"  •

ބޭނުނކްުރުން އދެވެިގެނވްެއވެެ.  

 ކބޭަލް ބޭނުނކްޮށްގެން މަސައކްަތކްުރާ އކިުއިޕްމަނޓްްތކަަށވްުރެ މި ދވުަސކްޅޮު އިސކްަނދްިނުން ރަނގޅަީ  •

މބޯައިލް އކިުއިޕްމަނޓްްތކަަށވެެ.   

 މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިާއިރު އާއްމު ތަންތަނުގައި ނުޖެހި ތކަެތި ގެންގޅުުމކަީ ރައކްާތެރިގޮތވެެ. ތިމާ  •

ގެންގޅުޭ ދބަަހކަަށް ނވުަތަ ޒިޕކްުރވެިފައވިާ / ބަނދްކުުރވެޭ ފޮއޓްކަަށް ތކަެތި ލައިގެން އެއްތަނުން 

އަނެއްތަނަށް ގެނދްިޔުމަށް ސަމާލކުަން ދޭނވްާނެއވެެ.  

 ކުރވެދިާނކެަމެއްނަމަ، ބޭރުގައި ހަރކަާތްތެރވިާއިރު ޕްލާސޓްކިް ރެޕް ބޭނުނކްޮށްގެން އކިުއިޕްމަނޓްްތައް  •

 ކޮނޓްަމިނޓޭވްުމުގެ އކިުއިޕްމަނޓްް ވައިރަސްއާ ސބަބަުން މީގެކވަަރކުޮށްގެން ބޭނުނކްުރުން ރަނގޅަވެެ. 

.  ކޑުކަޮށދްޭނެއވެެ ފުރޞުަތު
29 

ފޓޮޯ: 
 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ



 ސްޕެއަރ ބޓެަރިތައް ރަނގޅަަށް ޗާޖކުޮށްގެން އކިުއިޕްމަނޓްްތކަާއކެު ގެނދްިޔުމަށް ސަމާލކުަނދްޭށވެެ. އޭރުން  •

ބޭރުގައި ހދޭކަުރވާަގުތު ވާގަނޑު ބޭނުނކްޮށްގެން ކެމެރާ/އކިުއިޕްމަނޓްް ޗާޖކުުރަންޖެހުމުގެ ސބަބަުން 

ވައިރަސްއަށް އިންފކެޓްވްުމުގެ ފުރޞުަތު ކޑުކަޮށދްޭނެއވެެ.  

 ޚބަަރާއި މައުލޫމާތު ފެތުރުމުގައި އބަދަވުެސް ބޭނުނކްުރާ އެންމެހައި އކިުއިޕްމަނޓްްތކަެއްމެ  •

'އެނޓްިމައކިްރބޯިއަލް' ވައިޕްސް ބޭނުނކްޮށްގެން ރަނގޅަަށް ޑކީޮނޓްަމިނޓޭް ކުރަނވްާނެއވެެ. މީގެ ތެރޭގައި 

މބޯައިލް ފޯނާއި، ޓބެްލޓެް، ލޑީްސް، ހޑެްފޯނު، ލެޕޓްޮޕް، ހޑާޑްްރައވިް، ކެމެރާ، މޑީިއާ ފާސް އދަި ލެންޔޑާް ފދަަ 

ތކަެތި އެންމެހާ ތކަެތި ހިމެނެއވެެ.  

 ކުރިން މބިަޔާނކްުރި ތކަެތި އެހެން މޑީިއާ އވިެނޓްކަަށް ނވުަތަ ކަމކަަށް ބޭނުނކްުރާނަމވަެސް ބޭނުނކްުރަން  •

ފެށުމުގެ ކުރިން އަލުން ޑކީޮނޓްަމިނޓޭކްުރަނވްާނެއވެެ. މިގޮތުން ބޭނުނކްުރާ ހުރިހާ އކިުއިޕްމަނޓްެއވްެސް 

ރަނގޅަަށް ސާފކުުރވެކޭަން ޔޤަީނކްުރުމކަީ މޑީިއާ މެނޭޖްމަނޓްުގެ ޒިންމާއކެވެެ.  

 މޑީިއާ މަސައކްަތުގައި ބޭނުނކްުރާ ވެހކިަލްގެ އެތެރެއާއި ބޭރވުެސް މިހާލަތުގައި އަނގޅަަށް ސާފކުުރުމަށް  •

ސަމާލކުަނދްޭނވްާނެއވެެ. މިގޮތުން މިފދަަ ވެހކިަލްތައް ޑިސްއިންފކެޓްް ކުރާނެގޮތުގެ ތަމްރީން އކެަމުގައި 

ހަރކަާތްތެރވިާ މވުައޒްަފުންނަށް ދޭނވްާނެއވެެ. ވކަީން ޚާއޞްކަޮށް ވެހކިަލްގެ ދޮރުގެ އަތްގަނޑު، 

ސޓްިއަރިންގ ވީލް، ގިއަރ ސޓްކިް، ހޭނޑްް ބްރކޭް، ދެފަރާތުގެ ލޯގަނޑުތައް، ގޮނޑީގެ ބޯ ޖެހޭ ތަން، 

ސޓީބްެލޓްް، ޑޝޭބްޑޯު، ވައިޕަރު ފދަަ ތކަެތި ރަނގޅަަށް ސާފކުޮށް ބެލެހެއޓްުމަށް ސަމާލކުަނދްޭނވްާނެއވެެ.  

30 
ފޓޮޯ: 

ހެލްތް ޕްރޓޮކެޝްަން އެޖެންސީ (އެޗްޕީއޭ) 



   ބެލެހއެްޓނުް ސާފުކށޮް އާލތާތްއަް އިލެކްޓްރނޯިކ6ް. 
ޚބަަރާއި މައުލޫމާތު ފެތުރުމުގައި ބޭނުނކްުރާ އިލކެޓްްރޯނކިް ސާމާނުތައް ސާފކުޮށް ބެލެހެއޓްުމަށޓްކަާ 

ތިރީގައވިާ އިރޝުދާުތކަަށް ސަމާލކުަނދްޭނވްާނެއވެެ. ސާފކުުރަން ފެށުމުގެ ކުރިން އެ އުފެއދްުމެއް އުފެއދްި 

ފަރާތުގެ މެނުއަލްގައި ބަޔާނކްޮށްފައވިާ އުސޫލުތައް ރަނގޅަަށް ކިޔައި އެގޮތަށް އަމަލކުުރަނވްާނެއވެެ.  

31 
ފޓޮޯ: 

 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ

ސާފކުުރަން ފެށުމުގެ ކުރިން ކަރަނޓްަށް ގޅުާފައވިާ ހުރިހާ ތކަެއްޗކަާއި ކބޭަލްތައް 

ނައޓްަނވްާނެއވެެ.  

ދިޔާ ތކަެތި ޖެހުމުން ހަލކާވުާ ޒާތުގެ އކިުއިޕްމަނޓްްތައް ސާފކުުރުމުގައި ސަމާލވުާންޖެހޭނެއވެެ. 

މިގޮތުން 'އެއިރޯސޮލް ސްޕްރޭ'، ބްލީޗް އދަި ހިލކަަރދުާސް (އބެްރެސވިްސް) ބޭނުނކްޮށްގެން 

ސާފކުުރުމުން ބައެއކްަހަލަ އކިުއިޕްމަނޓްް ހަލކާވުުމކަީ އކެަށީގެނވްކާަމކެވެެ.  

ޑވިައިސްތކަާ ސދީާ ދިމވާާގޮތަށް ސްޕްރޭ ނކުުރާށވެެ. ބޑޮަށް ރަނގޅަީ ނަނބްްރަސވިް،   

ލިނޓްް-ފްރީ އދަި މޑަު ފޮތކިޅޮކަަށް ސްޕްރކޭުރުމަށްފަހު ސާފކުުރުމވެެ.  

ފޮތކިޅޮު މބާޑޮަށް ތެތކްޮށްގެން ސާފކުުރުމކަވީެސް ކުރިން ބަޔާނކްުރި ފދަައިން އކިުއިޕްމަނޓްަށް 

ގެއްލުން ލބިދިާނކެަމކެވެެ. އިސވްބެަޔާނކްުރި ފދަައިން ފޮތކިޅޮަށް ސްޕްރކޭުރުމަށްފަހު 

ޑވިައިސްގައި ރަނގޅަަށް ހކާައިގެން ސާފކުުރާށވެެ.  

ސކޮޓެް، އިއަރފޯން ސކޮޓެް އދަި ކބީޑޯުފދަަ ތަންތަނަށް މޮއިސްޗަރ ވަނުމުގެ ފުރޞުަތު 

ނދުޭށވެެ.  

މިފދަަ ތކަެތި އުފައދްާ ވަރަށް ގިނަ މެނުފކެްޗަރަރ އިން އިރޝުދާދުެއވްާގޮތުގައި ހަރު އދަި 

ނަންޕްރޮސް ސަރފޭސްތކަަށް 70 އިންސައްތަ އިސޮޕްރޯޕީލް އަލކްަހޯލް ބޭނުނކްޮށކްޮށްގެން 

ސާފކުުރުން ރަނގޅަވެެ.  

ހަލކާވުުން ކޑުކަުރުމުގެ ގޮތުން އކިުއިޕްމަނޓްް ޑިސްއިންފކެޓްކްުރުމުގައި އބަދަވުެސް 

މެނުފކެްޗަރަރ ގެ މެނުއަލްއަށް އިސކްަނދްޭނވްާނެއވެެ.  



) ބނޭނުްކުރނުް   .އީ .ޕީ 7. ޕާރސނަަލް ޕްރޮޓެކްޓިވް އިކއުިޕްމނަްޓް (ޕީ
ރައކްާތެރކިަމާއކެު ޕާރސަނަލް ޕްރކޮޓްވިް އކިުއިޕްމަނޓްް (މީގެ ތެރޭގައި އެއްފަހަރު ބޭނުނކްޮށްފައި ނައްތާލާ 

އަންގި، ފޭސްމާސކްް، ޕްރޓޮކެޓްވިް އޭޕްރަން، އވޯަރރޯލްސް، ބޑޮީސޓޫްސް އދަި ޝކޫވަަރ ފދަަ 

ތކަެތި) ރައކްާތެރކިަމާއކެު ލުމާއި އދަި ބޭލަން ދަސކްުރުމކަީ މި ދވުަސވްަރުގައި އެންމެ ބޑޮު ސަމާލކުަމެއް 

ދޭންޖެހޭ އެއކްަމވެެ. މިފދަަ ތކަެތި ބޭނުނކްުރުމުގައި ކްރޮސް ކޮނޓްަމިނޓޭް ވުމުގެ ފުރޞުަތު ވަރަށް ބޑޮކުަމުން 

މިތކަެތި ބޭނުނކްުރަނވްާނީ އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ކަނޑައޅަާފައވިާ ގައޑިްލައިންތކަާއެއްގޮތަށވެެ.  

   އެއްތޯ ޕީ.ޕީ.އީ ސައޒިެއްގެ އކެަށީގެނވްާ ހަށިގަނޑާ ތިމާގެ އކަީ ޕީ.ޕީ.އީ ބޭނުނކްުރާ ތިމާ•

 ނވުަތަ ދިޔުން ފޅަައިގެން ދވޫެއްޖެނަމަ މބާޑޮަށް ނވުަތަ ބާރވުެއްޖެނަމަ މބާޑޮަށް. ކަށވަަރކުުރަނވްާނެއވެެ

.  ދިމވާދެާނެއވެެ ކަނކްަން އޅަައިގަތުންފދަަ ތަންތަނުގައި

   މަސައކްަތުގައި އެއްޗކަީ އެ އެއްޗެއްނަމވަެސް ނައްތާލާ ބޭނުނކްޮށްފައި އެއްފަހަރު އކަީ ޕީ.ޕީ.އީ ބޭނުނކްުރާ•

 މީގެ. ކުރަނވްާނެއވެެ ކަށވަަރު އެއްޗެއކްަން ފެނވްަރެއްގައވިާ ބޭނުނކްުރވެޭފދަަ ގޮތެއްގައި އކެަށީގެނވްާ

 ނވުަތަ ހަލކާވުެފައި އެއް ޕީ.ޕީ.އީ އެ ކުރިން ފެށުމުގެ ބޭނުނކްުރަން އެއް ޕީ.ޕީ.އީ އެއވްެސް އިތުރުން

.  ބަލަނވްާނެއވެެ ހުރިތޯ އުނގޅުިފައި އެއްޗެއް ނވުަތަ ގޮސްފައި ފޅަައިގެން

 ކވޯޑިް-19   ތަންތަނަށް ފަރވުދާޭ ނވުަތަ ބައިތިއބްާފައވިާ ބަލިމީހުން ފަރވުދާޭ އިންފކެޓްވްެ އަށް•

' ލޓެކެްސް 'މިގޮތުން. ބޭނުނކްުރަނވްާނެއވެެ) ގްލވަްސް ސަރޖކިަލް (އަންގި ޕްރޓޮކެޓްވިް ޒިޔާރަތކްުރާއިރު

 ގިނަ މޓެީރިއަލްއެއކްަމަށް ރަނގޅަު ގޮތުން ސަލާމަތުގެ އކަީ އަންގި' ނޓިްރައިލް 'އަށވްުރެ އަންގި

.  ގބަޫލކުުރައވްައވެެ ފަރާތްތކަުން

   ތަނކަަށް ބައްތިއބްާ މީހުން ޖެހިފައވިާ ރޯގާ ކވޯޑިް-19ގެ ނޫނީ މަރކުޒަކަަށް ފަރވުދާޭ ސިއްހީ•

 މިނވްަރކަަށް ކޮންމވެެސް އދަި. އދެވެިގެނވްެއވެެ ޒިޔާރަތްނކުުރުން ނޫނީ އާއކެު ޕީ.ޕީ.އީ ޒިޔާރަތކްުރާނަމަ

.  ރައކްާތެރިގޮތކެވެެ ގެނދްިޔުމކަީ ތކަެތި ފދަަ އަންގި މާސކްާއި އިތުރު

   ކުރުމކަީ ފާހާނާ ކުރިން ބޭނުނކްުރުމުގެ' ކވަަރޯލްސް ބޑޮީ ފުލް 'ބޭނުނކްުރާ ނވިކާުރުމަށް މޅުިހަށިގަނޑު•

 ވދަެ ތަނކަަށް ބޭނުނކްުރާ ގިނަމީހުން ފދަަ ފާހާނާ ލުމަށްފަހު ޕީ.ޕީ.އީ މި މާނައކަީ. އދެވެިގެނވްކާަމކެވެެ

.  އޮންނާނެތީއވެެ ފުރޞުަތު ވާސިލވުުމުގެ ވައިރަސް/ޖަރާސީމު އަށް ޕީ.ޕީ.އީ ބޭނުނކްުރަންޖެހިއްޖެނަމަ އެތަން

32 
ފޓޮޯ: 

 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ



 މައުލޫމާތު ހދޯުމަށް ވަންނަ ސަރަހައދްެއްގެ ބވާަތުން ޑިސްޕޯސބިަލް ފޓުވްެއަރ ނވުަތަ ވޓޯަރޕްރޫފް  •

އވޯަރޝޒޫް (އެޗް.ޕީ.އޭގެ ގައޑިްލައިންތކަާ އެއްގޮތަށް) ބޭނުނކްުރަންޖެހދިާނެއވެެ. މކިަހަލަ ހާލަތުގައި މި 

ތކަެތި ބޭނުނކްުރުމުގައވިެސް އިތުރަށް ސަމާލކުަން ދޭނވްާނެއވެެ.  

 ޕީ.ޕީ.އީ ބޭނުނކްުރާނެ ގޮތުގެ ތަމްރީން މވުައޒްަފުންނަށް ދިނުމކަީ މޑީީއާ މެނޭޖްމަނޓްުގެ ޒިންމާއކެވެެ. އދަި  •

އެ ފަރާތްތކަަށް ޕީ.ޕީ.އީ ރައކްާތެރކިަމާއކެު ބޭނުނކްުރަން އެނގކޭަން ކަށވަަރކުުރުމކަވީެސް މޑީިއާ 

މެނޭޖްމަނޓްުން ވަރަށް ބޑޮަށް ސަމާލކުަން ދޭންޖެހޭނެ ކަމކެވެެ.  

 އެއްފަހަރު ބޭނުނކްޮށްފައި ނައްތާލާ ޒާތުގެ (ޑިސްޕޯސބިަލް) އެއވްެސް ބވާަތެއްގެ އަންގި، ބޑޮީސޓޫް،  •

އޭޕްރަން އދަި ޝކޫވަަރ ދވެަނަ ފަހަރަށް ބޭނުނކްޮށްގެންނވުާނެއވެެ. ދވެަނަ ފަހަރަށް ބޭނުނކްުރަންޖެހޭނީ 

އެހެން މޓެީރިއަލްތކަުން ތައްޔާރކުޮށްފައވިާ އދަި ދވޮެގެން ނވުަތަ ޑިސްއިންފކެޓްކްޮށްގެން ބޭނުނކްުރުމަށް 

ރައކްާތެރކިަމަށް އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ކަނޑައޅަާފައވިާ ތކަެއްޗވެެ.  

 ޕީ.ޕީ.އީ ބޭނުނކްުރުމަށްފަހު އެޗް.ޕީ.އޭ ގެ ގައޑިްލައިންތކަާ އެއްގޮތަށް ނައްތާލަނވްާނެއވެެ. އދަި އޭގެ ފަހުން  •

ފެނވްެރުން ނވުަތަ ސައބިޯނިލައިގެން ރަނގޅަަށް އަތދްވޮުން ފދަަ ކަނކްަމަށް އވަަސވްެގަތުމކަީ ތިމާއާއި 

އެހެން މީހުންގެ ރައކްަލަށޓްކަާ ކުރުން މުހިއްމކުަމކެވެެ.  

33 
ފޓޮޯ: 

އަހުމދަު އޝަްހދާު އބަދްުالله | އވަަސް 



   ފސޭްމސާްކ8ް. 
ކވޯޑިް-19 އިން ރައކްާތެރވިުމަށޓްކަާ މީހުން އެއވްެ އޅުޭ ތަންތަން ނވުަތަ ގެއިން/އޮފީހުން ބޭރުގައި އޅުޭ 

ވަގުތުތކަުގައި ފޭސްމާސކްް ބޭނުނކްުރުމަށް ސިއްހީ މާހިރުން ބާރުއޅަުއވްައވެެ. ފޭސްމާސކްް ބޭނުނކްޮށްގެން 

ރަނގޅަަށް އަނގަޔާއި ނޭފަތް ނވިކާުރުމކަީ ނޫސވްެރކިަމުގެ މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިާއިރު ތިމާއާއި އެހެން 

މީހުންގެ ރައކްަލަށޓްކަާ ކުރަންޖެހޭ ކަމކެވެެ. ކުރިން ބަޔާނކްުރި ފދަައިން މި ރޯގާ ޖެހިފައވިާ ފަރާތްތައް ތބިޭ 

ތަންތަނާއި ފަރވުދާޭ ތަންތަންފދަަ ރިސކްު ބޑޮު ތަންތަނަށް ޒިޔާރަތކްުރާއިރު ކޮންމެހެނވްެސް މާސކްް 

ބޭނުނކްުރުމަށް އެޗް.ޕީ.އޭގެ ގައޑިްލައިންތކަުގައި އިރޝުދާދުީފައވިެއވެެ. ފޭސްމާސކްް ބޭނުނކްުރާއިރު ތިރީގައި މި 

ބަޔާނކްުރާ ކަނކްަމަށް ސަމާލކުަން ދޭނވްާނެއވެެ.   

 ރިސކްް ބޑޮު ތަންތަނަށް ޒިޔާރަތކްުރާއިރު، ލބިޭނަމަ، "އެނ95ް" މާސކްް ބޭނުނކްުރުމކަީ  •

އދެވެިގެނވްކާަމކެވެެ. އެހެން ނޫން ނަމަ 3 ލޭޔަރަށް ތައްޔާރކުޮށްފައވިާ ޑިސްޕޯސބިަލް މާސކްް ނވުަތަ ފޮތި 

މާސކްް ބޭނުނކްުރިޔަސް އެންމެ ރަނގޅަވެެ.  

 ބޭނުނކްުރާ މާސކްކަީ ތިމާގެ ނޭފަތާއި އަނގަ އދަި ދަތދްޅޮިއާ ހަމައަށް ރަނގޅަަށް ފޓިވްާ މާސކްެއކްަން  •

ޔޤަީނކްުރަނވްާނެއވެެ. މބާޑޮަށް ބާރު މާސކްު ނވުަތަ މބާޑޮަށް ދޫ މާސކްް ބޭނުނކްުރުން ރަނގޅަެއްނޫނވެެ.  

 މާސކްް އޅަައިގެން ހުންނަ ވަގުތުތކަުގައި މާސކްްގެ ބޭރުގައި އަތްލައިގެންނވުާނެއވެެ. މާސކްް އޅަަނވްާނީ އދަި  •

ނައޓްާލަނވްާނވީެސް އޭގައި ހަރކުޮށްފައވިާ ވާފަށް އިނގިލިތައް ބޭނުނކްޮށްގެން ނައޓްާލައިގެންނވެެ. މާސކްް 

ނެއޓްުމަށްފަހު އެންމެ ފުރަތަމަ ކަމކަަށް ސައބިޯނިލައިގެން ނވުަތަ އަލކްަހޯލް-ބޭސޑްް ހޭނޑްް ސެނޓިައޒިަރ 

ބޭނުނކްޮށްގެން ރަނގޅަަށް އަތދްޮންނަނވްާނެއވެެ.  

 ކުރިން ބޭނުނކްުރި މާސކްެއް ދވެަނަ ފަހަރަށް ބޭނުނކްުރުމކަީ ރިސކްް އކެުލވެޭ ކަމކެވެެ. ޑިސްޕޯސބިަލް  •

މާސކްް ނަމަ އެއްފަހަރު ބޭނުނކްުރުމަށްފަހު ރައކްާތެރކިަމާއކެު ނައްތާލަނވްާނެއވެެ. ދވެަނަ ފަހަރަށް 

ބޭނުނކްުރަނވްާނީ ފޮތި ނވުަތަ ދވޮެގެން ބޭނުނކްުރވެޭ ފދަަ މޓެީރިއަލްތކަުގެ މާސކްވެެ.  

 ދވެަނަ ފަހަރަށް ބޭނުނކްުރާ މާސކްވްެސް އޅަަނވްާނީ ރަނގޅަަށް ދވޮެ ހކިުމުންނވެެ. އެއވްެސް މިނވްަރކަަށް  •

ތެތކްަން ހުރި މާސކްް ބޭނުނކްުރުން ރަނގޅަެއްނޫނވެެ.  
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ފޓޮޯ: 

 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ



 މާސކްް ބޭނުނކްުރުމކަީ މި ރޯގާއިން ރައކްާތެރވިުމަށޓްކަާ އޅަާ އެއްފިޔވަޅަވެެ. ބޭރުގައި ނވުަތަ  •

މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިާއިރު މޫނާއި ލޯ، އަނގަ، ނޭފަތް އދަި ކަންފަތް ފދަަ ތަންތަނުގައި އަތްލުމުން 

ދުރުހެލވިާނވްާނެއވެެ. އދަި މަސައކްަތުގައި އޮފީހުގައި ހދޭކަުރާ ވަގުތުގައވިެސް އދަި ހދާިސާއެއް ކވަަރކުުރުމަށް 

ތަނކަަށް ދިޔުމުގެ ކުރިންނާއި އެމަސައކްަތް ނިމުމުން އެތަނކަުން ބޭރަށް ނކުުތުމާއކެު އަތދްވޮުމަށް ވަރަށް 

ބޑޮަށް ސަމާލކުަން ދޭނވްާނެއވެެ.  

 މި ބަލިމޑަކުަމާއކެު މާސކްްގެ ޑިމާނޑްް ބައިނަލްއޤަވްާމީ ބޒާާރުގައި އދާަޔޚާިލާފަށް އުފުލިފައވިުމާއކެު ދަށް  •

ކޮލޓިީގެ މާސކްވްެސް ރާއްޖެއާއި ދުނިޔޭގެ ކަނކްޅޮުތކަުގައި ވިއކްަމުނދްެއވެެ. ނޫސވްެރިންނކަީ ކޮންމެ 

ދވުަހކަވުެސް ވަރަށް ގިނަ ވަގުތު މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިާ ބައެއކްަމުން ރަނގޅަު ފެނވްަރެއްގެ މާސކްް 

ބޭނުނކްުރުމކަީ ވަރަށް މުހިއްމކުަމކެވެެ. 
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ފޓޮޯ: 
 އޮފީސް ރައީސް



  ސެކއިުރިޓީ ޑިޖިޓަލ9ް. 
 ނޫސވްެރިންނާއި މޑީީއާތކަަށް އބަދަވުެސް އކެި ކަހަލަ ސައބިަރ ހަމަލާތައް އަމޒާވުެއވެެ. މިގޮތުން ކވޯޑިް-19  .1

އާ ގޅުިގެނވްެސް ޑިޖޓިަލް ހަމަލާތައް ގިނަ އދަދަކަަށް ދަނީ މޑީިއާއަށް ވެސް އަމޒާވުަމުންނވެެ.  

2. ކވޯޑިް-19 އާ ގޅުޭ މައުލޫމާތކުަމަށކްަމަށބްުނެ ގޮތް ނޭނގޭ ފަރާތްތކަުން ފޮނވުާ ލިނކްްތަށް ހޅުވުަން ނވުަތަ 

ފައިލްތައް ޑައުންލޑޯް ކުރުމުގެ ކުރިން ވަރަށް ބޑޮަށް ވިސްނަނވްާނެއވެެ. ސައބިަރ ހަމަލދާޭ ފަރާތްތކަުގެ 

މައިގަނޑު ބޭނުމކަީ މި ބަލިމޑަކުަމާ ގޅުިގެން ވަރަށް ގިނަ މަސައކްަތް ޑިޖޓިަލކްޮށް ކުރވެެމުނދްާތީ އޭގެ 

ފައދިާ ނެގުމަށޓްކަާ މިފދަަ ލިނކްްތކަާއި ފައިލްތައް މދެވުެރކިޮށް ނޫސވްެރިންނާއި އާއްމުން ބޭނުނކްުރާ 

ޑވިައިސްތައް ހކެކްުރުމވެެ. މިފދަަ ލިނކްްތައް ހޅުވުުމުން ނވުަތަ ފައިލްތައް ޑައުންލޑޯވްުމުން އެ 

ޑވިައިސްއެއްގައި ހުންނަ މުހިއްމު ޑޓޭާތކަުގެ މައުލޫމާތު ހކެަރުންނަށް ލބިޭނެއވެެ. މިފދަަ ކަމެއް މޑީިއާތކަަށް 

ދިމވާެއްޖެނަމަ މޑީިއާގެ ވބެްސައޓިާއި ކޮނޓްެނޓްް މެނޭޖކްުރުމަށް ބޭނުނކްުރާ ޕްރޮގްރާމްތކަުގެ ކޮނޓްްރޯލް 

ހކެަރުންނަށް ލބިުނީއވެެ. އެހެނކްަމުން ކުރިން ބަޔާނކްުރި ފދަައިން މކިަމަށް ޚާއޞްަ ސަމާލކުަމެއް 

ދޭނވްާނެއވެެ.  

3. އަމިއްލަ ފަރާތްތކަުން ފޮނވުާ ނވުަތަ ގޮތްނޭނގޭ ފަރާތްތކަުން ކވޯޑިް-19 ގެ އަޕޑްޓޭް މައުލޫމާތުގެ ނަމުގައި 

ފޮނވުާ ޚބަަރާއި މައުލޫމާތު ޝާއިޢކުުރުމުގެ ކުރިން އެ މޑީިއާއެއްގެ ކޑޯް އޮފް އެތކިްސް / އދަި ކޑޯް އޮފް 

ކޮނޑްކަޓްާ އާ އެއްގޮތަށް އެ މައުލޫމާތެއް ވެރިފައކިުރަންޖެހޭނެއވެެ. މި ބައްޔާ ގޅުިގެން އާންމކުުރާ ރަސްމީ 

މައުލޫމާތާއި ތަފާސްހިސބާު ތައްޔާރކުުރުމުގައި ބޭނުނކްުރާނެ 'ޕްރައިމަރީ ސޯސް' އކަީ ހެލްތު ޕްރޓޮކެޝްަން 

އެޖެންސީއވެެ. މީގެ އިތުރުން ބައިނަލްއޤަވްާމީ މަސްރަހުގެ މައުލޫމާތާއި ތަފާސްހިސބާު ތައްޔާރކުުރުމުގައި 

"ޕްރައިމަރީ ސޯސް" އެއްގެ ގޮތުގައި ބޭނުނކްުރުން ރަނގޅަީ މި ގައޑިްލައިންގައި އިސވްެ ބަޔާނކްުރިފދަަ 

ބައިނަލްއޤަވްާމީ މުޖްތަމަޢުއިން 'ކްރޑެބިަލް ސޯސް' ގެ ގޮތުގައި ބަލައިގެންފައވިާ އދިާރާތކަވެެ. މީގެ 

އިތުރުން ވކަި ގައުމެއްގައި މި ބަލިމޑަކުަމުގެ ހާލަތު އޮތް މިނވްަރާ ގޅުޭ ނވުަތަ އެގައުމެއްގައި މި ބައްޔާ 

ގޅުޭގޮތުން ކަންތައް ވަމުނދްާ ގޮތބާެހޭގޮތުން ކޮނޓްެނޓްެއް ތައްޔާރކުުރާނަމަ އެ ގައުމެއްގެ ސިއޙްަތބާެހޭ 

ވޒުާރާ/ޑިޕާރޓްމަނޓްެއްގެ ނވުަތަ މި ބައްޔާ ގޅުޭ މައުލޫމާތު ހާމކަުރުމަށް އެ ގައުމެއްގެ ސަރކުާރުން 

ކަނޑައޅަާފައވިާ އޮފީހކަުން އާންމކުުރާ މައުލޫމާތު ހިމެނުމަށް އިސކްަނދްޭނވްާނެއވެެ.  
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ފޓޮޯ: 

 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ



  ހަރަކތާތްެރިވނުް ކަވަރުކުރުމުގއަި ކނަްކނަް ހނިގާ ބޭރުގއަި ގއަުމނުް.10. 

ބައިނަލްއޤަވްާމީ ދަތުރުތައް މވިަގުތު ވަރަށް ބޑޮަށް މޑަުޖެހިފައވިީނަމވަެސް މޑަުމޑަުން ބައެއް ޤައުމުތކަުގެ ބޑޯަރު 

ބައިނަލްއޤަވްާމީ ޕަސިންޖަރުންނަށް ހޅުވުާލަމުނދްާތީ ރާއްޖެއިން ބޭރުގައި އޮންނަ ހަރކަާތެއް ނވުަތަ ކަމެއް 

ކވަަރކުުރުމަށް ދވިެހި ނޫސވްެރިން މި ދވުަސވްަރު ދަތުރކުުރާނަމަ އަންނަނވިި ކަނކްަމަށް 

ސަމާލކުަނދްޭނވްާނެއވެެ.  

 ރާއްޖެއިން ބޭރުގައި ހިނގަމުނދްާ ހަރކަާތެއް ނވުަތަ ކަމެއް ކވަަރކުުރުމަށް މި ރޯގާ ދެމިއޮތް  •

ދވުަސވްަރެއްގައި ދަތުރކުުރާނަމަ ތިމާގެ ރައކްާތެރކިަމަށް ވކަިން ޚާއޞްަ ސަމާލކުަމެއް ދޭންޖެހޭނެއވެެ. 

މިގޮތުނ؛ް އެމެރކިާ، ބްރޒެިލް، ގިނީ، ޔުގެނޑްާ، ނައިޖީރިއާ، ސިއަރަލިއޯން، ކޮލޮމބްިއާ، އިނޑްިޔާ، ތޫނިސް، 

ޗިލީ، އޓިަލީ، ސޯމާލިޔާ، ގާނާ، ރޝަިޔާ، ފްރާންސް އދަި ނައިޖާ އކަީ ހަމަނުޖެހުންތައް މި ދވުަސވްަރު ބޑޮު 

އދަި މކިަމުގެ ތެރޭގައި ނޫސވްެރިންނަށް އކެވިަރުގެ އަނިޔާ ލބިިފައވިކާަމަށް 'ކޮމޓިީ ޓު ޕްރޓޮކެޓްް 

ޖަރނަލިސޓްް' ފދަަ ބައިނަލްއޤަވްާމީ ނޫސވްެރިންގެ ޖަމްޢިއްޔާތކަުން ފާހަގކަޮށްފައވިާ ޤައުމުތކަވެެ.  

 ބައެއް ގައުމުތކަުގައި އދަވިެސް ވަރަށް ހަރކުަށި ލވެެލްއެއްގައި ކާފިއު ތަންފޒީކުުރަމުނދްެއވެެ. އދަި ވަރަށް  •

ގިނަ ގައުމުތކަުގައި އކެި ސަރަހައދްުތައވްަނީ ލކޮޑްައުނކްޮށްފައވެެ. އެއވްެސް ގައުމކަަށް ޒިޔާރަތކްުރުމުގެ 

ކުރިން އެ ގައުމެއްގެ ކަމާގޅުޭ އދިާރާއކަުން، ރާއްޖެއާ އވަައޓްެރި ގައުމެއްގައި ހުރި އެގައުމެއްގެ އެމބްަސީ / 

ޑިޕްލޮމޓެކިް މޝިަންއކަުން އެ މައުލޫމާތު ހދޯަނވްާނެއވެެ. އދަި ވިސާއަށް އދެި ހުށަހޅަާއިރވުެސް ތިމާ 

ދަތުރކުުރާނެ ހުރިހާ ސޓްޓޭް / ސޓިީ / ޑިސޓްްރކިޓްް / ވިލެޖް ނވުަތަ ސަރަހައދްުތކަުގެ މައުލޫމާތު ދުރާލާ 

ދިނުން އދެވެިގެނވްެއވެެ.  

 މި ބަލީގެ ދވުަސވްަރު ރާއްޖެއިން ބޭރަށް އެއވްެސް ނޫސވްެރިޔކަު ނޫސވްެރކިަމުގެ ރަސްމީ މަސައކްަތެއްގައި  •

ދަތުރކުުރާނަމަ ރާއްޖޭގެ މިނިސޓްްރީ އޮފް ފޮރިންގ އެފެއޒާުން ކަނޑައޅަާފައވިާ އޞުޫލުތކަާ އެއްގޮތަށް 

އަމަލކުުރަނވްާނެއވެެ.  

 ދަތުރކުުރަން ހަމަޖެހިފައވިާ ގައުމަށް އެތެރވެުމުން، ރަސްމީ މަސައކްަތަށް ފެށުމުގެ ކުރިން އެ ގައުމކަާ އެންމެ  •

ކައިރީގައި ހުރި ދވިެހިރާއްޖޭގެ ޑިޕްލޮމޓެކިް މޝިަނެއްގެ މައުލޫމާތު ހދޯަނވްާނެއވެެ. އދަި ކަމެއް ދިމވާެއްޖެނަމަ 

އެ މޝިަންއކަަށް އެ މައުލޫމާތު އަންގާނެ ފޯނު ނަނބްަރެއް / އީ-މެއިލް އޑެްރެސް ހދޯާފައި ބާއވްަނވްާނެއވެެ.  

37 
ފޓޮޯ: 

 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ



 މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިާ ގައުމުގައި ތިމާ ދިރިއޅުޭ ސަރަހައދްާ އެންމެ ކައިރީގައވިާ ސިއްހީ ފަރވުދާޭ  •

ތަންތަނުގެ މައުލޫމާތު ލަސްނކުޮށް ހދޯަނވްާނެއވެެ. ވކަީން ޚާއޞްކަޮށް ކވޯޑިް-19 އާ ގޅުިގެން އެ ޤައުމކަުން 

އަމަލކުުރަމުނދްާ އާންމު އޞުޫލުތކަުގެ މައުލޫމާތު ހދޯަނވްާނެއވެެ. މީގެ އިތުރުން ކވޯޑިް-19 ބައްޔަށް 

ޝައކްކުުރވެޭ މީހުންގެ ސާމްޕަލް ނެގުމާއި ފަރވުާގެ ކަނކްަން ކުރިއަށް ގެނދްާ މަރކުޒަުތކަުގެ މައުލޫމާތވުެސް 

ހދޯާފައި ބަހައޓްަނވްާނެއވެެ.  

 މަސައކްަތުގައި ހަރކަާތްތެރވިާއިރު ޕީ.ޕީ.އީ ބޭނުނކްުރުމާއި މޑީިއާ ކވަަރޭޖްގެ ކަނކްަން ކުރިއަށް ގެނދްިޔުމުގައި  •

އެ ގައުމެއްގެ ސިއްހަތާ ގޅުޭ ވޒުާރާތކަުން ކަނޑައޅަާފައވިާ މިންގަނޑުތކަާއި އިރޝުދާުތކަަށް 

އަމަލކުުރަނވްާނެއވެެ. މި އިރޝުދާުތައް ދވިެހިރާއްޖޭގައި އަމަލކުުރަމުނދްާ ގޮތާއި ތަފާތވުދެާނެ ކަމަށް 

ސަމާލވުާނވްާނެއވެެ.  

 ޓްރވެަލް އިނޝްުއަރެންސކަީ ވިލާތުގެ އިއްތިހދާުގެ ގައުމުތކަާއި އދަި ދުނިޔޭގެ ވަރަށް ގިނަ ގައުމުތކަުން  •

ދަތުރވުެރިންނަށް ލޒާިމކްުރާ އިނޝްުއަރެންސކެވެެ. މިފދަަ އިނޝްުއަރެންސެއް ނަގާފައވިާނަމަ މިރޯގާގެ 

ދވުަސވްަރު ދަތުރކުުރާއިރު އިނޝްުއަރެންސް ޕޮލިސީގައި ބަޔާނކްޮށްފައވިާ ކަނކްަން ރަނގޅަަށް ދެނެގަތުމކަީ 

މުހިއްމކުަމކެވެެ. އެގޮތުން ކވޯޑިް-19ގެ ފަރވުާގެ އެންމެހާ ކަނކްަން އެ އިނޝްްއަރެންސެއްގެ ޕޮލިސީތކަުން 

ކވަަރު ކުރކާަން ޔަގީން ކުރަނވްާނެއވެެ. އދަި ޓްރވެަލް އިނޝްުއަރެންސާ ނުލައި ގައުމުތކަަށް ވިސާ ލބިުނު 

ނަމވަެސް މިފދަަ އިނޝްުއަރެންސެއް ހދޯާފައި އޮތުމކަީ މިފދަަ ބަލިމޑަކުަމެއް ފެތުރިފައވިާ ދވުަސވްަރެއްގައި 

މުހިއްމކުަމކެވެެ.  

 ކަރަނޓްީން / ލކޮޑްައުންގެ ނޓޯިސް އކެި ގައުމުތކަުގެ އކެި ސަރަހައދްުތކަުގައި ވަރަށް އވަަސްއވަަހަށް  •

ބދަަލވުަމުނދްާތީ މައުލޫމާތު ހދޯުމަށް ކޮންމެ ތަނކަަށް ދިޔުމުގެ ކުރިނވްެސް އެ ސަރަހައދްެއްގައި ލކޮޑްައުން / 

ކަރަނޓްީންގެ ހާލަތު އޮތް ގޮތުގެ މައުލޫމާތު ހދޯަނވްާނެއވެެ.  

 އެއވްެސް ބވާަތެއްގެ ބައްޔެއް ޖެހިފައވިާނަމަ މި ދވުަސވްަރު އދެވެިގެނވްަނީ ގައުމުން ބޭރަށް ދަތުރުނކުުރުމވެެ.  •

އާއްމކުޮށް ގިނަ ބައިނަލްއޤަވްާމީ އދަި ޑޮމެސޓްކިް އެއަރޕޯރޓްތކަާއި، ޓްރާންސްޕޓޮޝޭަން ހބަްތކަުގައި މި 

ދވުަސވްަރު ސކްްރީނކްުރުނވްަނީ ވަރަށް ހަރކުަށކިޮށްފައވެެ. މިހެނކްަމާއކެު ހަމަ ޔޤަީނުނވްެސް ބައްޔަށް 

ސކްްރީން / ޓެސޓްކްުރުން، ކަރަނޓްީނކްުރުން ނވުަތަ ސެލްފް-އައިސޮލޝޭަންއަށް ދިޔުންފދަަ ކޮންމވެެސް 

އެއކްަމެއް ކުރުން ލޒާިމވްެގެނދްާނެއވެެ. މިހެނކްަމުން ދަތުރުގެ ޝޑެިއުލް ހަމަޖައްސާއިރު މކިަމަށް ސަމާލކުަން 

 38ދޭނވްާނެއވެެ.  
ފޓޮޯ: 

 ހެލްތް އޮފް މިނިސޓްްރީ



 ވަރަށް ކުރު ނޓޯިސްއކަާއކެު ނވުަތަ ދުރާލާ ދވެޭ އެއވްެސް ނޓޯިހެއް ދިނުމެއްނެތި ބައެއް އެއަރޕޯރޓްތައް  •

ބަނދްކުުރުމާއި ފްލައޓިް ކެންސަލވްުން މދިވުަސވްަރު ވަރަށް ގިނައވެެ. މިހެނކްަމުން 'ފުލީ ރިފަނޑްބަަލް' 

ޓކިޓެެއް ގަތުމަށް ސަމާލކުަނދްިނުން މުހިއްމވެެ.  

 ދަތުރކުުރާއިރު އބަދަވުެސް ފަސޭހައިން އަތުޖެހޭ ހިސބާުގައި އިތުރު އަންގި، މާސކްް، ހޭނޑްް ސެނޓިައޒިަރ،  •

އދަި އިތުރު ޕީ.ޕީ.އީ ބެހެއޓްުމކަީ ރައކްާތެރކިަމވެެ.  

 ވިސާ ލބިިފައވިީނަމވަެސް އެއވްެސް ގައުމކަަށް ދަތުރކުުރުމުގެ ކުރިން އެ ގައުމކަަށް އެތެރވެުމާ ގޅުޭގޮތުން  •

ހުރި އެންމެ ފަހުގެ މައުލޫމާތު ހދޯަނވްާނެއވެެ. ދކޫޮށްފައވިާ ވިސާ ކެންސަލް ކުރުމާއި ވިސާ ދކޫުރުން 

ސަސްޕެނޑްް ކުރުންފދަަ ކަނކްަން މދިވުަސކްޅޮު ދުނިޔޭގެ ކަނކްޅޮުތކަުގައި ވަރަށް އާއްމވެެ. މިހެނކްަމުން 

ވިސާއކަާ ނުލައި އެތެރވެވެޭ (އޮންއެރައވިަލް ވިސާ އަށް އެތެރވެވެޭ) ގައުމުތކަަށް ދަތުރކުުރުމުގެ ކުރިނވްެސް 

މި މައުލޫމާތު ހދޯަނވްާނެއވެެ.  

 ކވޯޑިް-19 އަށް އެއވްެސް އިރެއްގައި ޓެސޓްކްޮށް ނަތީޖާ ލބިިފައވިާނަމަ އެ ނަތީޖާގެ ކޮޕީ ރާއްޖެއިން ބޭރަށް  •

ދާއިރު ގެނދްިޔުން ރަނގޅަވެެ. އެހެނީ މި ލިޔުމކަީ ބައެއް ގައުމުތކަުގެ އިމިގްރޝޭަން / ޕޓޯްހެލްތު ފދަަ 

އދިާރާތކަުން ބޭނުނވްދެާނެ ލިޔުމކެވެެ.  

 ގައުމުން ބޭރުގައި ހަރކަާތްތެރވިި ނަމވަެސް، ތިމާއާ ކޮނޓްކެޓްވްީ މީހުން އެނގޭނަމަ އެފދަަ ފަރާތްތކަުގެ  •

މައުލޫމާތު ނޓޯކުޮށް ބެލެހެއޓްުމކަީ މުހިއްމކުަމކެވެެ. މީގެ އިތުރުން އެ ގައުމެއްގައި ހދޭކަުރި މުއދްަތުގެ 

ތެރޭގައި ދަތުރކުުރި އދަި ޒިޔާރަތކްުރި އެންމެހައި ތަންތަނުގެ މައުލޫމާތު ނޓޯކްޮށްފައި ބެލެހެއޓްުމކަވީެސް 

މުހިއްމކުަމކެވެެ.  

39 
ފޓޮޯ: 

އަހުމދަު އޝަްހދާު އބަދްުالله | އވަަސް 



 ނނިްމުމށަްފަހު މސައަްކތަް.11. 
 މަސައކްަތުގައި ތިމާ ބޭރުގައި ހަރކަާތްތެރވިި އިރު ތިމާއާ ކޮނޓްކެޓްވްި ފަރާތްތައް ނޓޯކުޮށް ބެލެހެއޓްުމކަީ  •

އެޗް.ޕީ.އޭގެ ކޮނޓްކެޓްް ޓްރޭސިން އަށް ނުހަނު މުހިއްމކުަމކެވެެ. އދަި ގެއިން/އޮފީހުން ބޭރުގައި 

ހަރކަާތްތެރވިާ ކޮންމެ އިރކަު، "ޓްރޭސްއކެީ" އެޕް އކެޓްވިޓޭކްޮށް އެ އެޕް ބޭނުނކްުރުމކަވީެސް ވަރަށް ބޑޮަށް 

އދެވެިގެނވްކާަމކެވެެ.  

 ނޫސވްެރިންނާއި މޑީިއާގައި މަސައކްަތކްުރާ ފަރާތްތކަކަީ ފްރަނޓްްލައިންގައި ހަރކަާތްތެރވިާ ފަރާތްތކަާއި  •

އާންމުންގެ ހަރކަާތްތކަުގެ މައުލޫމާތު ޝާއިޢކުުރުމަށް ބުރަ މަސައކްަތކްުރާ ބައެއކްަމުންނާއި ބައްޔަށް 

އިންފކެޓްް ވުމުގެ ރިސކްް އޮތުމުން ނޫސވްެރިންނާއި މޑީިއާގައި މަސައކްަތކްުރާ އެއވްެސް ފަރާތކަުން އާއްމު 

ތަންތަނުގައި ހަރކަާތްތެރވިުމަށްފަހު، މި ބައްޔަށް ޝައކްކުުރވެޭ އެއވްެސް ކަހަލަ އަލާމާތެއް ފެނިއްޖެނަމަ 

އެޗް.ޕީ.އޭ ގެ އިރޝުދާާ އެއްގޮތަށް އަމަލކުުރަނވްާނެއވެެ. 

 ސެލްފް-އައިސޮލޝޭަން ނވުަތަ ކަރަނޓްީނކުުރުމަށް އެޗް.ޕީ.އޭ އިން އިރޝުދާު ދީފިނަމަ އެނބުރި  •

މަސައކްަތަށް ރިޕޓޯކްުރަންޖެހޭނީ އެޗް.ޕީ.އޭއިން އަންގާ މުއދްަތެއްގައި ކަރަނޓްީނވުުމަށްފަހު އެ ފަރާތުގެ 

ކްލިއަރެންސް ލބިުމުންނވެެ.  
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ފޓޮޯ: 
 ޕީއެސްއެމް

ކވޯޑިް-19 އކަީ ދުނިޔެ ތަޖުރބިކާުރާ މޅުިންއާ ބަލިމޑަކުަމެއް ކަމުން، މި ރޯގާއާ ގޅުޭ ގޮތުން އަލަށް 

ހދޯޭ މައުލޫމާތުތކަާ ގޅުިގެން މި ފޮތުގައި ހުރި ބައެއް މައުލޫމާތު ބދަަލވުުން އކެަށީގެނވްެއވެެ. މި 

ފޮތުގައި ހުރި މައުލޫމާތު ބދަަލވުާ ނަމަ، އެ ބދަަލވުާ މައުލޫމާތުތައް މޑީިއާ ކައުންސިލްގެ 

ވބެްސައޓިާއި ސޝޯަލް މޑީިއާގެ ޗެނަލްތައް މދެވުެރކިޮށް ޝާއިއކުުރާނެއވެެ. މި ފޮތުގައި ހިމެނިފައި 

މި ވަނީ މޑީިއާ އައޓުްލޓެްތކަުންނާއި ނޫސވްެރިން އަމަލކުުރުން ކޮންމެހެން ލޒާިމކްަނކްަމެއް 

ނޫނވެެ. މިއީ އަމަލކުުރުން ވަރަށް ބޑޮަށް އދެވެިގެނވްާ އިރޝުދާުތކަކެވެެ.  

ނޯޓު 

ފޓޮޯ: 
 އެމްއެމްސީ

އކެުލވަާލީ: 

މޯލޑްވިްސް މޑީިއާ ކައުންސިލް 
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“The	 biggest	 responsibility	 of	 the	 media	 today	 as	 they	 report	 on	 COVID-19	 is	 to	 combat	

misinformation	and	rumors	with	insightful,	accurate	and	sensitive	reporting.	 	The	media	must	

emerge	as	a	reliable	partner	that	informs	and	guides	to	bridge	the	gap	between	information	as	

it	emerges	and	instant	dissemination	in	the	larger	public	domain.”		

The	 COVID-19	 pandemic	 is	 nothing	 like	 we	 have	 ever	 known.	 Apart	 from	 the	 enigmas	 that	

surround	 its	 evolving	 nature	 and	 the	 fact	 that	 many	 answers	 remain	 in	 the	 realm	 of	

probabilities	and	under	research,	the	complexities	of	this	pandemic	are	far	more	pronounced.	

Indeed,	 it	 crept	 upon	 us	 stealthily	 and	 grew	 exponentially.	 There	 was	 no	 built-up	 body	 of	

knowledge.			

It	cannot	be	emphasized	enough	when	I	say,	that	the	role	of	media	 is	extremely	critical.	Not	

only	 does	 journalists	 have	 the	 important	 role	 to	 inform	 and	 update	 readers	 and	 viewers	 of	

developments	that	are	taking	place	around	the	world	but	to	also	ensure	 it	does	not	become	

part	of	the	massive	“infodemic”	that	has	engulfed	the	world	presently.	Even	if	unwittingly,	the	

disinformation	 shared	 through	 the	 internet,	 where	 it	 is	 easily	 amplified	 or	 by	 individuals,	

official	channels	or	the	entire	fake	news	industry,	has	a	dangerous	edge	to	it.	Journalists	and	

editors	 should	not	 get	diverted	by	 falsehoods	but	must	 strengthen	 their	 reliable	 sources,	 so	

they	can	continue	high	quality	proactive	reporting.		

At	a	strategic	level,	WHO	has	been	supporting	the	Government	of	Maldives	and	the	Ministry	of	

Health	 in	 sharing	 information	 that	 are	 prompt	 and	 authentic.	 	 In	much	 the	 same	way,	 the	

credibility	of	our	news	organizations	as	also	our	own	individual	sense	of	responsibility	must	be	

reflected	in	how	we	communicate.	One	of	the	biggest	concerns	today	which	communities	are	

facing	is	that	of	fear,	anxiety	and	panic.	The	media	should	continue	to	treat	this	as	sacrosanct	

and	develop	their	sources	of	information	through	this	lens.	Media	needs	to	further	intensify	its	

role	 as	 it	 combines	 scientific	 evidence	with	 storytelling,	 especially	 through	 voices	 of	 people	

directly	affected.			

I	 compliment	 Maldives	 Media	 Council	 to	 develop	 the	 “Journalist	 handbook	 on	 COVID-19”	

which	 is	 very	 timely	 and	 relevant	 as	 it	 outlines	 the	 way	 forward	 for	 the	 entire	 media	

community	in	a	simple	and	straightforward	manner	drawing	information	from	reliable	sources.		

The	 World	 Health	 Organization	 has	 always	 been	 a	 quick	 responder,	 putting	 out	 validated	

information	in	the	public	domain	and	prides	itself	for	this	technical	collaboration.			

I	 do	 hope	 that	 the	 booklet	 acts	 as	 tool	 for	 effective	 communication	 in	 the	 battle	 against	

COVID-19	and	is	disseminated	widely	and	followed	universally.		
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Foreword

At time of this global pandemic, local media and journalists tirelessly work to 
inform and educate the local populace about COVID-19. As status quos 

change daily, media has a massive and challenging responsibility to provide 
fresh and up-to-date information to the public. 

Certain things must be kept in a journalist’s mind while working through 

junctures of common hardship like this, including sources of reference and 
style of reporting. In these times of social distancing and restrictive 

measures, journalists are working hand-in-hand with front-line workers in the 
collective response against the disease. Personal protective measures are 

important like never before for the safety of yourself and loved ones. Hence 

it is important that relevant local and international advisories and best-
practice guidelines are handily available for easy reference. 

“COVID-19: Journalist’s Handbook” is a one-stop guide for all Maldivian 
journalists and media personnel, compiled by the Maldives Media Council in 

collaboration with the World Health Organization (WHO) Maldives Country 

Office and the Health Protection Agency. 

We applaud your brave efforts in keeping the public well-informed and 

educated about the COVID-19 pandemic’s latest developments. Stay safe and 
committed to the fourth estate. 

Thank You 
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1. COVID-19 journalistic reporting 
should include:

•  Practice ethical journalism Be journalistically ethical and be socially 
responsible. 

•  Verify from a crediblethat all the information they publish/broadcast is 
correct. Avoid spread of myths and unverified information. 

•  Make use of information from reliable, scientific, truthful and verified 

sources such as Government sources,  WHO, and other UN agencies 

•  Give coverage to advice from credible sources such as scientists, 

researchers and medical professionals who are  verified experts in 
COVID-19 or related field and their instructions to the public. 

•  Report on measures that help in containing and/or mitigating spread of 

the disease. 

•  Appreciate and celebrate the service of healthcare staffs and frontline 

workers.  

•  Spread Highlight good news! Report on patient recoveries and exemplary 

measures/approaches taken by communities and countries. 

•  Provide reporting that contribute to solutions.  

•  Avoid language that may cause stigma or discrimination  
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2. Journalist’s responsibilities

•  Encourage Report on personal and community protective measures  

•  Disseminate factual information regarding social distancing, isolation and 

lockdown. 

•  Debunk myths and misinformation about the disease 

•  In this time of uncertainty, play a role in pPromotinge stories of unity, 

compassion and goodwill through reporting. 

•  Explain complex public health concepts and terminologies in simple 

laymen’s language for general public’s comprehension. 

•  Educate public about health . 

•  When reporting statistics, go the extra mile to explain contexts and give 

health advice to the public.convey authority’s health advice to the people 

•  Highlight and acknowledge the role of health sector workers 

•  Respect the privacy of patients; including locals and migrants alike 
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•  Be thoughtful for the demised: respect families and personal information. 

•  Provide updated, factual information on where from and when to seek 

medical care or help. 

•  Report on progresses made towards new treatments or vaccines. 

•  Fact-check before publishing a story from social media. 

•  Provide necessary advice and information for the most vulnerable and 
high-risk groups.  

•  Quote official national/local authorities on their efforts against the disease. 

•  View dissemination of factual information as your own national 

responsibility in the collective response efforts. 
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އެމްއެނޑްީއެފް 

•  View dissemination of factual 
information as your own national 

responsibility in the collective 
response efforts. 

•    In my opinion, this is not a 

journalist’s responsibility. This is the 
job of the government or agencies.    

•    Again, in my opinion, the 
journalist’s job is not to educate 

the public about health.  That is the 

government’s job.  The journlalist’s 
j ob i s t o p rov i de accu r a t e 

information of interest to the public 

•    I don’t think journalists should 

provide advice.  That is the 

g o v e r n m e n t  a n d h e a l t h 
professional’s job.   
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 : ކނޮްޓނެްޓް އުފއެްދނުް

1. Content creation
•  Avoid reporting focused on patient zero:
Profiling and singling out the first case of the disease from your country, or 

country or reporting as if that person is responsible for spreading disease 
may encourage public stigmatization. 

•  Circulate facts: 
Avoid spreading of myths, rumors and misinformation. Always be sure to 

verify information and cite reliable and official sources.  

•  Focus on basic prevention measures: 
Use your platform to encourage prevention measures endorsed by the World 
Health Organization (WHO) and Health Protection Agency (HPA). 

•  Consider public fears: 
The virus has infected millions across the world, and the numbers increase 

every day. Acknowledge public sentiments of distress and fear, and be 
mindful when reporting. 

•  Avoid community stigmatization: 
Be mindful when reporting about cases from specific communities (islands, 

people groups, etc). Think about the possible stigmatizations your reporting 
may cause within those communities. 

 

2 1 

4 3 

3. Covering the COVID-19 pandemic
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•  Avoid stigmatizing individuals or people groups
Avoid spreading of myths, rumors and misinformation. Always be sure to 
verify information and cite reliable and official sources.  

•  Focus on basic prevention measures: 
Labeling, stereotypes and discriminatory treatment towards infected 

individuals or based on race and nationality must be avoided at all costs. 
Such reportage can possibly cause harm, or lead them to conceal illness to 

avoid discrimination and thus preventing them from seeking healthcare. As 

the fourth estate, be responsible to build trust and show empathy. 

•  Avoid speculating uncertainty on disease control: 
Just like anything else, a pandemic has a beginning, a peak and a decline 

until it is controlled. Avoid speculating otherwise and escalating uncertainly 

regarding efforts to control the pandemic. Don’t be a carrier for 
disheartening news or unverified conspiracy theories. 

•  Content for vulnerable groups: 
Create content with useful information and advices regarding the disease to 

vulnerable people groups such as persons with disabilities, persons with 
mental disorders, children, the pregnant and the elderly. 

•  Do not exaggerateation: 
Avoid overemphasis of the pandemic and related events unfolding locally 

and internationally; instead provide practical advice on how your readers 
can handle situations. Remember that people all around the world are 

unable to return to normal life, and exaggeration does not help at all. 

•  Scenarios change, update yourself: 
Statistics, scenarios and recommendations constantly change with time and 
place.  Be sure to stay up-to-date, and keep your audiences updated with 

the latest changes with explanation. 
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2. Style

•  Avoid describing the pandemic as “fatal”: 
The current pandemic is contagious, but a large majority of the infected 

successfully recover. Therefore, it is advisable to refrain from describing the 
disease as deadly, as it can cause panic and distress.  

•  Use the correct name: 
Labeling a pandemic after a country or place (such as “China Virus”, 

“Wuhan Virus”, “Wuhan Disease”, etc.) can be stigmatizing, and may harm 
trade and the economy. Note that the official name of the disease is 

COVID-19 and the Coronavirus strain that causes COVID-19 is SARS-CoV-2. 

•  Translate technical jargons: 
Health experts and medical professionals may use technical language and 
jargons that is challenging for the general public to understand. Therefore, 

explain the concepts and jargons to your audiences if you use them in your 
reportage.  

•  Visual materials: 
Graphic materials such as graphs, info graphics, vector art and illustrations 

can stimulate the audience and simplify understanding of complex subjects. 
TV and Radio channels can also produce creative content for audience 

engagement. 

Photo: 
Shuraau 
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3. Facts, Rumors and Speculation 

•  Reputable, official sources: 
The current pandemic is contagious, but a large majority of the infected 

successfully recover. Therefore, it is advisable to refrain from describing the 
disease as deadly, as it can cause panic and distress.  

•  Avoid theories from non-experts and false theories: 
When reporting, avoid non-experts and their personal opinions, as these 

probably are plain noise downplays or exaggerate the risks. Also, refrain 
from repeating false theories and speculations not supported by science, as 

this could generate fear and anxiety. Ths depends on the story.  If the story 
is about say, a particular community’s role, then that community would 

have to be featured.   

•  Myths and unverified treatments: 
When reporting about the disease’s treatment efforts, avoid promotion or 
mention of myths, false theories and unverified remedies. 

•  Fact-check rumors and suspicious information: 
Investigate rumors and speculations about mitigation measures and response 

efforts, and provide the truth to your audience. 

Awshan Ilyas 
Mhaaru 



55 

3. Promoting positivity

•  Stories about frontline workers: 
Interview the personnel working on the frontline (doctors, nurses, health 

workers, attendants, police, military, government authorities, waste 
management, health academics, scientists, lab technologists, virologists, 

infectious disease specialists, psychiatrists, psychologists, anthropologists, 
etc.). Bring their personal accounts to your reporting and celebrate their 

services. 

•  Avoid theories from non-experts and false theories: 
When reporting, avoid non-experts and their personal opinions, as these 
probably are plain noise downplays or exaggerate the risks. Also, refrain 

from repeating false theories and speculations not supported by science, as 

this could generate fear and anxiety. Ths depends on the story.  If the story 
is about say, a particular community’s role, then that community would 

have to be featured 

Ahmed Ashaadh 
Avas Online 
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•  Be a platform for all: 
Provide your platform for exemplary top figures of the communities 
(religious scholars, people involved in social services, etc.) to express their 

support to frontline workers and response efforts.   It this really the media’s 

job?  

•  Do not focus only on high-risk groups: 
People of all ages can be affected by COVID-19. Focusing just on high-risk 

groups (the elderly, people who have serious underlying medical conditions, 

etc.) may lead to others to neglect self-protective measures. 

•  Encourage staying at home: 
Self-quarantining at home and social distancing is the most significant 

preventive measure that can be taken. Encourage people to stay at home 

and not step outside unless absolutely necessary. 

•  Lighten the mood with stories from social media:
In times of lockdown and bustling social media activity, people come across 

many interesting and inspiring stories. Take the focus off from hard 

COVID-19 reporting and carry uplifting stories to lighten up the mood. But 
be sure to check for authenticity. 

Health Protection Agency 
(HPA) 



ފޓޮޯ: 
އަހްމދަު އައޝުަން އިލްޔާސް | އޑެޝިަން 

4. Staying safe on field

Majority of journalistic assignments and media operations are currently 
running online due to local and international travel restrictions. Journalists 

who work from the field must adhere to certain procedures to safeguard 
their health and wellbeing, until a vaccine/treatment is developed for 

COVID-19. Adherence to these health procedures and safety tips is a 
responsibility of the journalist and their employer/management. 

•  Pre-Assignment
•  It is advised to choose virtual options such as phone calls or online 

alternatives to conduct interviews, as going outdoors for press coverages 
puts the journalist to the risk of exposure. 

•  Direct physical contacting with interview subjects of high-risk groups 
(elderly or with underlying medical conditions) must be avoided. Media 

personnel who fall under high-risk groups or are pregnant must consider 

refraining from coverage that could expose them to the virus. 

•  Media station managements are advised to select staffs of good health for 

coverages that require going outdoors. 

•  Some countries that recently lifted restrictive measures have since re-

imposed them due to the virus’ second wave. Certain islands and areas of 

the Maldives are also under Health Protection Agency (HPA)’s monitoring 
status. If staff are being sent for coverage to such a location or a 

COVID-19 designated facility, thorough plans of contingency (such as 
assistance and support) must be discussed between the journalist and their 

employer. For example, what to do if the journalist falls ill or develops 

symptoms, possibilities of self-isolation, etc. 
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•  Psychological wellbeing
•  Journalists may face psychological struggles when reporting on disease 

outbreaks, such as COVID-19. Employers and managements are advised to 
regularly check on how journalists are coping, andcoping and offer 

guidance/support when and if necessary. 

•  Family members will likely be concerned if the journalist plans to do 
coverage visits to isolation or quarantine facilities, or other areas that may 

expose them to the virus. It is advisable for the journalist to talk to their 

family about where they are planning to go, the status of the area or 
facility, etc. 

•  Journalists may face dispiriting or negative reaction from friends and 
family, as COVID-19 coverage can likely expose them to the virus. Instead, 

friends and family of journalists are expected to support their work and 

advise them to ensure safety and protective measures at all times during 
coverage. The role of media is an important public service.  

•  Journalists and managements must consider the potential psychological 
impacts of reporting from a quarantine or isolation facility. The 

management must be responsible to provide the latest safety information 

and advisory, and safety apparatus to the journalists. 

•   Should it be – explain to the family and friends of journalists that their 

support is essential?  
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•  Avoiding infection and infecting others
Social/physical distancing measures are also in place in the Maldives just like 

most other countries. If reporting from high-risk locations or emergency 
services such as the following, journalists and managements are expected to 

follow personal safety precautions. If unsure about protective measures, 

journalists are advised to acquire information via alternative means (phone 
calls, online options, etc.) 

•  Any kind of healthcare facility 

•  Old-age care homes 

•  The home of an ill person, elderly person, someone with underlying health 

issues or someone who is pregnant. 

•  Mortuaries, funeral parlors and cemeteries 

•  Zones under quarantine, isolation or lockdown. 

•  Urban dwellings of extreme density 

•  Temporary facilities sheltering expatriate workers 

•  Prisons, detention centers or custodial with suspected or confirmed 
COVID-19 cases 

•  Standard recommendations to avoid infection
•  Maintain a minimum distance of at least two meters with everyone 

•  Follow Health Protection Agency (HPA)’s advisories when interviewing 

people with symptoms of respiratory illnesses (coughing, sneezing, etc.), 

people with underlying health conditions, or anyone who is symptomatic to 
COVID-19. Same cautions are to be in place when interviewing, 

photographing ad videoing frontline healthcare workers, or anyone working 
at high-risk locations. 

•  Do not shake hands with, hug or be in physical contact with anyone. 
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•  It is not advisable to be face-on while interviewing a subject. Instead, try 
to stand at an angle to the subject. Be mindful to maintain the 

recommended minimum 2 meters of distance. 

•  Wash your hands frequently and thoroughly with soap and water, for at 

least 20 seconds. Use alcohol-based hand sanitizer regularly. 

•  Always cover your mouth and nose when coughing or sneezing. If you 
cough or sneeze into a tissue, dispose of it immediately, and wash your 

hands thoroughly. 

•  Refrain from touching your face, nose, ears and mouth. 

•  Avoid using plates, cups and cutlery that may have come into contact 

with other people. 

•  It is advised to cover your hair. Long hair must be neatly tied up and 

tucked away. 

•  COVID-19 virus can remain live on many different surface types for varying 

lengths of times. It is advised to remove jewelry and wrist watches before 

assignments. 

•  Clean your glasses and eyewear daily. 

•  It is advised to avoid wearing contact lenses while on assignment, due to 
the likelihood of touching your eyes and increasing chances of infection. 

•  After any assignment, your clothing should be washed at a high 

temperature with detergent. Before going out for coverage assignments, 
take to account that certain types of fabrics can be cleaned easier than 

others. 

•  Resort to credit/debit cards or bank transfers for business transactions 

than usage of cash. Ensure to clean your cards, wallet and/or purse 

regularly. Avoid putting hands into your pockets. 

•  Avoid having to conduct interviews in small/confined rooms and spaces. If 

conducting the interview indoors, make sure the location has some kind of 
airflow (perhaps an open window). If there is a yard, terrace or balcony 

nearby, do it there. But be mindful to maintain physical distancing. 
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•  Unless absolutely necessary, avoid public transportation services (bus, ferry, 
boats, speedboats, etc.). It is advisable to have an alcohol-based sanitizer 

on hand, and sanitize immediately when disembarking. 

•  If traveling on personal or company vehicle, be aware that the virus can 

live on surfaces and thus may pass onto you or a colleague using the 

vehicle. Therefore, is advised to cover your face with a mask, and ensure 
good airflow throughout the vehicle by opening windows. 

•  Take regular breaks to relax. You are likely to make mistakes with the 
safety and hygiene routine if feeling too tired. You may also take a 

companion with you when traveling long distances, but be mindful of 

maintaining the recommended physical distancing. 

•  When visiting a virus-affected area, ensure thorough handwashing and 

hand sanitizing before, during and after leaving. 

•  If you develop symptoms (fever, shortness of breath, etc.), contact the 

Health Protection Agency (HPA) hotline as per advisories. Do not visit a 

healthcare facility without contacting HPA, as you may possibly expose 
others to the virus. 

•  Even while at home, consume meat products, eggs and vegetables after 
thorough cooking. 
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•  Equipment safety
Media personnel around the world have been infected with COVID-19 after 

coming in contact with virus-contaminated equipment. It is advised to 
implement and adhere to a strict cleaning and disinfecting routine. 

•  Using body-directional “fishpole” microphones from a safe distance is 

safer than clip-on mics. 

•  Microphone covers must be disinfected after every interview or coverage. 

The management must guide/train journalists on how to remove the cover 

and disinfecting them, to prevent potential cross-contamination. As “wind 
muff” mic covers are harder to clean, avoid using them. 

•  Use cheaper earpieces these days, and avoid sharing them within teams. 
Wipe and disinfect them every day before and after use. 

•  For the safety of cameramen, use long sight lenses and maintain safe 

distances on location. 

•  It is advisable to use mobile equipment than those with long cables. 

•  Ensure that work equipment do not come in contact with public surfaces 
by storing them in bags or boxes. 
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•  Cover equipment with plastic wrap if possible, as it will minimize the 
surface area of the equipment that could become contaminated. 

•  Carry fully charged spare batteries with you, and avoid charging 
equipment on site. 

•  Use fast-acting antimicrobial wipes to decontaminate equipment used in 

your work, including but not limited to cellphones, tablets, leads, 
headphones, laptops, hard drives, cameras, press passes and lanyards. 

•  Ensure all equipment are decontaminated before used for another 
assignment. The management must be responsible to ensure that all 

equipment is regularly cleaned and disinfected. 

•  If using a vehicle for the assignment, make sure that the interior is 
cleaned. Particular attention must be paid to door handles, steering wheel, 

gear stick, hand break lever, sideview mirrors, head rests, seatbelts, 
dashboard, wipers, etc. The management must ensure that the staff are 

trained on thorough cleaning and disinfecting. 
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Unplug all power sources, devices and cables before cleaning 

•  Cleaning electrical equipment the cleaning of equipment and 

surroundings should be in line with WHO surface cleaning guideline 

The following points offer general guidance on cleaning electrical equipment. 

Ensure you have read the manufacturer’s guidelines before cleaning 
attempts. 

Keep liquids away from your equipment. Using aerosol sprays, 

bleaches and abrasives may cause damage to equipment. 

Keep liquids away from your equipment. Using aerosol sprays, 

bleaches and abrasives may cause damage to equipment. 

Do not directly spray any substances onto your device. Instead 

use a nonabrasive, lint-free, soft cloth to apply substances. 

Do not allow any moisture to enter openings like sockets, 

earphone sockets, keyboards, etc. 

 

Do not wet the cloth—instead, dampen or moisten it. Add some 

soap to the cloth and rub it in with your hands.  

Some manufacturers recommend using 70 percent isopropyl 

alcohol wipes for hard, nonporous surfaces.  



•  Personal Protective Equipment (PPE) 
It is important to know how to put on and take off any medical PPE (such 

as disposable gloves, facemasks, protective aprons/overalls/bodysuits, shoe 
covers, etc.) during this time. Due to the high risk of cross-contamination via 

PPE, seek Health Protection Agency (HPA)’s and WHOs guidance before 

usage.  

•  Ensure using PPE that is the correct size for you. Badly fitting PPE is likely 

to tear and restrict movement, or catch onto objects like door handles and 

tear. 

•  Ensure the PPE you use is of the required safety specifications. Inspect for 

tears or faulty equipment within your PPE set. 

•  Use protective gloves or surgical gloves when visiting medical treatment 

facilities. According to professionals, nitrile gloves offer a higher degree of 

protection than latex gloves. 

•  Do not visit COVID-19 medical treatment facilities or isolation facilities 

without wearing PPE. It is advised to have a few extra masks and gloves 
with you. 

•  IF wearing full body coveralls, make sure to use the restroom in advance. 

Contamination of PPE is likely when using common areas such as 
restrooms. 

•  Depending on your assignment, you may have to wear disposable footwear 
or waterproof overshoes in accordance to HPA guidelines. Ensure extra 

caution during such situations. 

•  It is the media management’s responsibility to train journalists and staff 
on proper PPE usage and disposal. 

•  Under no circumstances must you use disposable PPE materials (gloves, 
bodysuit, aprons, shoe covers, etc.) twice. Multiple usage is acceptable 

only for PPE manufactured with reusable material and is deemed fit for 
washing or disinfection by the HPA 
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•  .After using disposable PPE, dispose of them in accordance to HPA 
guidelines. Take a bath or wash hands with soap and water immediately 

afterwards. 

•  Face masks
Health professionals have advised to wear face masks when outside of your 

home or office.  Proper coverage of your nose and mouth in public settings 
while on assignment can protect yourself and others from infection. HPA’s 

guidelines especially suggest wearing face masks when visiting high-risk 

areas or COVID-19 medical treatment facilities. Below are advices to follow 
when wearing a mask. 

•  If available, use an N95 mask when visiting high-risk locations. If not, use 
a disposable or reusable cloth mask with that has three layers. 

•  Ensure the mask fits securely over the bridge of your nose and chin. 

Using too tight or loose-fitting masks are not advisable. 

•  Avoid touching the front of the masks. Only touch masks by its straps 

when wearing, adjusting or removal. After removing your mask, wash your 
hands with soap and water, or sanitize with an alcohol-based sanitizer. 

•  Reusing masks is of high risk. Disposable masks must be disposed after 

one use. Only reuse masks made from cloth or other washable materials. 

•  Use reusable masks for the second time after properly washing and drying. 

It is not advisable to use wet or damp masks. 

•  Usage of masks is just one part of personal protection. Avoid touching 

your face while outside or on assignments. Wash your hands frequently 

while at office, and before and after going out for news coverages and 
assignments. 

•  Due to the pandemic, demand for masks in the international market 
skyrocketed, and it is likely that masks of low quality are being sold in 

countries including the Maldives. Since journalists spend long hours at 
work and sometimes in the frontline, it is advised that you ensure using 

masks of good quality. 
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•  Digital Security 
•  Journalists and media are always subjected to online hostility and cyber-

attacks, including in the midst of the COVID-19 pandemic. 

•  Think before opening links or downloading files claiming from unknown 

sources claiming to be regarding COVID-19. Cyber attackers are leveraging 

the pandemic and panic to hack into devices used by journalists and 
others via sophisticated phishing attempts. It is advised to be cautious, 

due to likelihood of hackers gaining access to your media’s website and 

content management programs via these tactics. 

•  Verify suspicious COVID-19 related information received from unknown 

sources in accordance to your media’s codes and policies. Primary source 
of COVID-19 related local, official information and statistics must be the 

Health Protection Agency. Primary sources for international statistics and 

information must be an internationally reputed “credible source” as 
mentioned earlier in this guideline. Refer to official websites and official 

channels of countries’ Health Ministries and Departments or any other 
designated office, for official COVID-19 statistics and updates from that 

country. 
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•  Traveling overseas for coverage 
Due to border closures and global movement restrictions, most air travel 

options are at a standstill. However, countries are slowly opening their 
borders for international travelers. Here are some guidelines to follow if local 

media personnel are traveling overseas for press coverage assignments. 

•  Be cautious to personal protection if traveling overseas for assignments. 
Committee to Protect Journalists (CPJ) identifies the following countries as 

locations of unrest and violent incidents that have caused injury or 

fatalities to the journalists: United States, Brazil, Guinea, Uganda, Nigeria, 
Sierra Leone, Colombia, India, Tunisia, Chile, Italy, Somalia, Ghana, Russia, 

France and Niger. 

•  Most countries implement varying levels of restrictions, including strict 

curfews. Before your travel, seek the latest information and updates from 

your destination country’s closest diplomatic mission to you. When 
applying for visa, ensure that you provide names of all states, cities, 

districts and villages you plan to travel to. 

•  Ensure to follow guidelines set by the Ministry of Foreign Affairs if you are 

traveling abroad for a journalistic assignment during the pandemic. 

•  Upon entry to your destination and before starting on your assignment, 
get in touch with the closest Maldivian diplomatic mission and provide 

them with secondary contact information. 

•  Locate the closest healthcare facilities to where you live at. Find 

information on local COVID-19 sample collection procedure, treatment 

facilities and treatment arrangements. 

•  Seek information on set guidelines regarding PPE usage and journalistic 

assignments in that country, as guidelines are likely to differ from that in 
the Maldives. 
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•  Many countries, including the European Union (EU) mandate travelers to 
hold a travel insurance. Even if not mandatory to the country you plan to 

travel to, it is advisable to acquire travel insurance during the widespread 
pandemic. Be thorough with your what insurance policy states regarding 

travels during these times. 

•  Keep in mind that lockdown/quarantine measures may vary throughout 
different parts of a country, and are also subject to change with little or 

no notice. Seek regular updates on restrictive measures before and while 
on travel. 

•  Do not travel if you are ill. Strict health screening measures are in place 

at most international and regional airports, and other transportation hubs. 
When planning your itinerary, keep in mind that travelers will most likely 

face testing or enforced quarantine/self-isolation upon entry to the country 
or region. 

•  Due to high possibility of flight cancellations or airport closures with little 

or no notice, it is advised to purchase fully refundable flight tickets. 

•  While on travel, keep your gloves, masks, hand sanitizers and other PPE 

materials easily accessible and on hand. 

•  Check on latest visa situation for your destination. Numerous countries 

have stopped issuing visas and there have been instances of suspending 

visas already issued for travel. Pay special attention to countries that 
issues on-arrival visas, as the visa policy is also subject to change. 

•  If you have tested for COVID-19 prior to your travels, it is advisable to 
take documentation of results with you as it may be required by an 

authority such as port health at your destination. 

•  It is important to regularly keep a track of your direct contacts and places 
visited during your travel. 
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•  Post-assignment
•  A log of direct contacts during your travel may be useful information for 

the Health Protection Agency (HPA)’s contact tracing works. Install and 
activate the “TraceEkee” app on your smartphone while outside your 

home and/or office. 

•  Journalists and media personnel have a risk of exposure to the virus as 
they are required to be outdoors and in high-risk locations to bring the 

latest information about the pandemic and local response efforts. It is 

advised for journalists and media personnel to inform HPA in accordance 
to guidelines if any symptoms are noticed. 

•  After a high-risk assignment, HPA may advise you to self-isolation or 
quarantine. You must not return to work until and unless you receive 

clearance post-quarantine. 
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Information sources and contacts  

HPA Dashboard HPA Covid Website WHO Website 

Sources used for this document: 

HPA Guidline 
World Health 
Organizaon 

Covid-19 Innformation 
Giud, PAN american 
health organization 

CPJ Covid-19 Safety 
Advisory 

71 



މޯލޑްިވސްް މޑީއިާ ކއަނުސްިލް 


